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Co nas ceka

Proc?

e Co je to pamét?

Jak pamét funguje?

Mozkocvicna.

Pozornost a pameét.

Desatero

............ a vase zkusenosti.




e
Proc ?

e Proc¢ dnes vsichni slavni i méneé slavni
lidé pisou své paméti — memoary?

* Pro¢ maji potrebu zhmotnit a zanechat
budoucim generacim svuj Zivota béh?




e

Jde jen o pouhé sdéleni faktu tak, jak byla nastradana
v prubéhu zivota, nebo se zde promita podvédoma
touha, zaujmout vlastni misto na ose déjin a zistat
soucasti pameti lidstva?
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Y
archlvy, muzea,

historické

atrlbuty pameéti,
jsou dokladem

vyvoje lidského
rodu
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Prace, kultura, véda a technika, vychova a vzdélani, to
vSe predpoklada dobfe rozvinutou pamét.
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e

A nejen vyse uvedené.......

e ,,Jména hloupych na vsech sloupich”
e Pamétni knihy
e Pamatniky




Z nasich pamatnickau.....

* Nelzi a nezaluj neni to hezké, to prece nedéla
srdécko ceské.

 Jako labut tise plyne po jezerni hlading,
tak at Zzivot TvQj se vine, blaze, tiSe, nevinné.




/
A nejen vyse uvedene.......

* ,,Jména hloupych na vsech sloupich”
e Pameétni knihy

e Pamatniky

e Darky na pamatku

e Fotografie

e Suvenyry

e Muslicka ¢i kaminek od more

* Pohlednice

e Svazecek dopisu, které...............

e SMS (které nevime jak uchovat)




Nejenom lidé

Pameét je jednou z nejdulezitéjsich
vlastnosti zivych organismu.

| pro zvirata je dulezité pamatovat si,
kde je potrava, kde ciha nebezpeci, jak
prezit a vyvijet se.







Pamét je i jednou z nejdulezitéjsich vlastnosti

nezivych systému
je soucasti pocitacu vytvorenych clovékem
bez ni by nedokazaly modelovat funkce zivych organismu,
nedokazaly by resit slozité problémy a plnit narocné ukoly
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Co je to pamét

e fascinujici funkce mozku , ktera umoznuje uchovani
drivéjsich informaci

e umoznuje informace nejen uskladnovat,
ale i systemizovat a znovu je pouzivat

* ackoli se ji moudri muzové a zeny zabyvaji mnoho
staleti, stale ma v sobé mnoho neprobadaného ...... .

Neni nasim cilem objasnovat fyzikalni, chemické
a biologické zakonitosti fungovani pameti




e

-

Co je to pamét

e Svéhlava dama, ktera si s nami obcas pohrava
* Zlobime se, kdyz nas trochu potrapi
® pro neco jdeme a nevime pro co
e vzpominame na znamého clovéka (herce v televizi)
a ne a ne si vybavit, jak se jmenuje
® muciva situace ,mam to na jazyku“
e Dokud funguje, bereme to jako samozrejmost,
spoléhame se na ni

» Teprve kdyz vypovi sluzbu, zarazime se a zaCheme si
uvédomovat, jak nesmirné je pro Zivot dulezita,
jak moc ji potrebujeme




e
E. Hering - Videnska akademie ved, 1920

,Zda se tedy, Ze vdécime paméti téemer za vse, co mame
nebo ¢im jsme. Nase napady a predstavy jsou jeji praci
a nase kazdodenni vjemy, myslenky
a pohyby se odvozuji z jejiho zdroje. Pamét
shromazduje nespocetné jevy nasi existence do
jednoho celku a podobnée, jako by se nase télo
rozptylilo na prach atomdu, kterymi je vytvoreno,
stejne by se nase vedomi rozpadlo do tolika
fragmentd, kolik jsme prozZili sekund, pokud by
neexistovala spojujici a sjednocujici sila paméti.”




Pamét je néco, co zajistuje kontinuitu Zivota
kazdého z nas, kazdého jednotlivce
a zaroven i celého lidstva.

Diky ni nas zivot vede odnékud nékam,
pres vyznamné mezniky, které jej nékam
nasmeérovaly, vime, co bylo predtim
a co potom, diky paméti jsme tim, ¢im jsme.
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Jak pamét funguje
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KODOVANI  [5> UCHOVANIi [>  VYBAVOVANI

PORUCHY PORUCHY PORUCH

1. schopnost ukladani (vstipivost, impregnace)

2. schopnost udrzovani, fixacni (retence) ulozené udrzet beze
Zzmeny, veérne, tak, jak se udalo, konzervacni (konzervace) -
zapominani (ochranna funkce)

3. schopnost vybavovani (reprodukce)

- Znovupoznani
- Vzpominani
- Reprodukce

nevypada prilis slozité, ale v kterémkoliv stadiu muze selhat

-

/




e
Model dvoji pameti

&N

odstranéni, ztrita




Mozkocvicna




Prislovi a rceni na zadané téma

Vymyslete co nejvice prislovi nebo rceni na dané téma

VODA

OHEN

DREVO




Co nepatri mezi zemépisné nazvy

e Argentina o Cesky Les

e Ekvador o Bilé Karpaty
* Bolivie * Luzické hory
o Kolumbie e Slavkov

* Kena e Orlické hory
* Snézka * Ploucnice

* Matterhorn * Nezarka

e Klinovec e Jizera

e Cerchov e Vah

e Tok e Nisa




Co nepatri mezi zemépisné nazvy

e Balaton * Honsu

e Bled e Bali

* Machovo jezero * Ankara

e Titicaca * Madagaskar
e Vattern e Seychely

e Berlin e Antverpy

e Split e Utrecht

e Bukurest o Delft

e Atény * Rotterdam

e Oslo * Haag




Doplnite rymy - co nejvice slov

Tram
Drak

Malir
Satek
Dalka
Hulka
Blato

Civka
Vira
Krida
Mraz
Vila
KFiz
Pruh




e
Metoda loci

kralovna mezi pamétovymi technikami
Simonides z Keosu — recky lyricky basnik, identifikoval obéti po
zriceni hodovni siné

Oblibena u karetnich hractli, zakazana v Kasinech, protoze
umoznuje pamatovat si nejen velké mnozstvi pojmu, ale také
jejich posloupnost.

pozadi - tvorené nasi predstavou urcitého mista

obrazy - predméty symbolizujici polozky, které na zvolené pozadi
umistujeme

Pro zapamatovani je treba probudit silné pocity, smich, uzas,
zvédavost a zapojit do vnimani co nejvice zrak a sluch.




Cviceni: Loci technika - desetiboj

10. kdyZ uZ toho mame azZ nad hlavu, ceka
nas na konec béh na 1.500 m

9, o5tép jako ozdoba ve vlasech
pripomene hod osStépem
8. ted’jde o krk, prFijde skok o tyci

7. vykloubené rameno? hod diskem

6. béh na 110 m pFekazZek - muzim
otFesy v téchto partiich vadi méné

5. rozhybeme kyé&le pfi béhu na 400 m

4. skok do v¥ysSky - bez tréninku
o mnoho v¥& nevyskodime

3. koleno tvarem pfipomene vrh kouli

2. skok do dalky - to si poFadneé
protahneme Iytka

1. zahfejeme chodidla pFi b&hu na 100m




Cviceni: Loci technika - desetiboj




Co pameéti skodi

o stres * nepohoda
e ¢asova tiser * nedostate
o tréma * nedostate

K spanku

K podneétu

e nizka sebedvéra ©socialniizolace

e lnava SO




e

DESATERO JANY VEJSADOVE

Udrzujte mozek ve forme - Lepsi nekoupite!

Nakrmte ho!

Dejte mu privonet!
Dejte mu zahrat!
Probehnéte se s nim!
Pouzivejte ho!
Doprejte mu klidek!
Nechte ho vyspat!
Rozesméjte ho!
Neskodte mu!
Nechte ho zrat!
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Pozornost a pamét

http://www.youtube.com

/watch?v=vJG698U2M
VO
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,Pamét je nasim jedinym
bohatstvim.
Teprve prijdeme-li o ni, stanou
se zZ nas skutecni zebraci.”

Jean Etienne Dominique Esquirol
(1772-1840)







Zdroje

Hanusova,M.,Oudova, D.,Votava, J.: Pamet’ a uceni —
dostupné

Z http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pamet-1.pdf
nttp://www.trenovanipameti.cz

Nttp://is.muni.cz/th/185225/fss_m/Text_prace.pdf

nttp://www.zljemenaplno.cz/Clanky/a590-Proc-
zapominame-Pricin-je-mnoho.aspx

http://www.vzpominkovi.cz/data/files/cvicte-si-svuj-
mozek-vyssi%20obtiznost.pdf
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Dékuiji, ze jste to vydrzel..




