Co mozek umi
(a neumi)

U3V Praha 26. 10. 2017

Marie HanusSova




,,Mozek je vesmir*
generalmajor Prof. MUDr. Zdenék Kunc, DrSc.

Cesky lékaF, zakladatel
ceskoslovenske a svetove
neurochirurgie, stejné jako
Neurochirurgicke kliniky
Fakulty vSeobecného
lekarstvi UK a UVN v Praze.

Jeho pokracCovatelem je
Plk. prof. MUDr. Vladimir

B £ DrS Narozeni 16. brezna 1908
enes, Uroc. Umrti: 10. kvétna 1985


https://www.google.cz/search?q=zden%C4%9Bk+kunc+narozen%C3%AD&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIsrEwpKtYSy0620i9IzS_ISQVSRcX5eVZJ-UV5AA1qq10nAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjoutfq2I3WAhXsCcAKHeUMCw0Q6BMImwEoADAS
https://www.google.cz/search?q=zden%C4%9Bk+kunc+%C3%BAmrt%C3%AD&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIsrEwpKtaSz0620i9IzS_ISdVPSU1OTSxOTYkvSC0qzs-zSslMTQEALIydajAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjoutfq2I3WAhXsCcAKHeUMCw0Q6BMIngEoADAT

Skalpel, prosim ( Valja Styblova, 1981)




5 nejvétSich mytu o mozku

Lidsky mozek je tak slozity, ze snaha porozumeét jeho funkcim casto vede
k vytvareni riznych zjednoduseni a mytu, které prezivaji do dnesni doby.
Napr. to, ze o nem malo vime vedlo k mytu, ze pracuje jenom na 10%

1. Vétsina mozku ,,nelezi ladem* - lidsky mozek
nema zadné nevyuzité rezervy
a nikdo by rozhodne nemohl zit jen s jeho fungujici
desetinou. Diky modernim pristrojum vime, ze nas
mozek stale pracuje.
Téech 10% je toho, co ném vime



Zdravy mozek a mozek napadeny
Alzheimrovou chorobou




5 nejvétSich mytu o mozku
2. Zadné nové vrasky - rostouci mozek se v nasi hlavé
,poskladal”

Tim, Zze se neco noveho naucime zadne nove zahyby
nevznikaji

Na zacCatku v materském lune je hladky, v dobé porodu
uz je tvarove skoro stejny jako mozek dospely



Mozek se poskladal, aby se vesel do hlavy.
Kdyby se neposkladal, byl by velky jako polstar.
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5 nejvétSich mytu o mozku

3. Rozhodneé ne nejvetsi - slon ma zhruba petikilovy
mozek a vorvan je na tom jeste o tri kilogramy lépe —
velky mozek neznamena velkou inteligenci

Zajimavy je pomer K telu:

Ptaci — 1 : 220
VétSina savcu — 1 : 180
Clovék — 1 : 50



clovek nosorozec delfin




5 nejvétSich mytu o mozku

4. Mozart hlupaky nezachrani - zrodil se mytus, ze
poslouchani klasicke hudby zvysuje inteligenci.
Problém vsak je, ze zadnym jinym vyzkumnikum se
obdobne vysledky nepodarilo zopakovat



W.A. Mozart a IQ

4 950. ta leta — Albert Tomatis —
poslech vazné hudby (Mozarta)
pomaha pri IéCeni poruch reci a
sluchu

¢ 1990 - Kalifornie - experiment
— poslechem Mozartovy hudby
se 36 studentim zvySilo IQ o
osm bodu — nikdy se

nepodarilo zopakovat
experiment




5 nejvétSich mytu o mozku

5. Seda mozkova teorie - Mozek je Sedy jen
v lidskych predstavach, ve skutecnosti hraje
barvami

,Seda je teorie, zeleny je strom Zivota“



Seda teorie X Mozek je barevny

» Vedle previadajici sedé je to:

bila — nervova vilakna

cerna — substance hraje klicovou roli
v fFizeni pohybu (melanin — mi vliv i na
barvu vlasu a oci)

cervena — cévni pletence, zasobovani

kyslikem

je zde rada i jinych barev



Z.ajimavosti

Mozek béhem embryonalniho vyvoje roste neuveritelnou rychlosti 250 tisic
neuronu za minutu.

Pr1 narozeni ma mozek ditéte 100 miliard neuront, které Cekaji na
vzajemne propojeni (synapse).

Mozek triletého ditéte obsahuje okolo jednoho trilionu synapsi, tedy 2x vice
nez dospéely.

Pracyje-li mozek naplno, odCerpavaji neurony 20 % kysliku, ktery
organismus potrebuje.

Zaroven v tu chvili mozek uvolnuje tolik energie jako zarovka.

Pr1 narozeni ma mozek 30 g. Ve trech letech 1,2 kg. V dospélosti doroste do
vahy 1,5 kg.



Pojdme k psychice

Opustme tuto oblast, ktera je sice velice zajimava, ale az tak
moc nepatri do zorného pole psychologie, i kdyz s ni

vyznamne souvisi



Sigmund Freud

(Sigismund Slomo Freud)

Zakladatel psychoanalyzy

® 6. kvetna 1856, Pribor
& 23. zari 1939, Londyn







Freuduv psychicky ledovec

e Vedoma uroven
Perceptions myslenky, vhimani
e ‘ Podvedoma uroven
tored Knowledge - 5 » :
vzpominky, ulozené znalosti

Unacceptable
Sexual Desires

Violent Motives

Bezvéedomal/ nevedoma uroven

frmort Uiges irational Wishes obavy, neprijatelné sexualni touhy, iracionalni
prani, nemoralni nutkani, nasilné motivy,
sobecke potreby, hanebné zkusenosti

Unconscious Level

Selfish Needs Shameful
Experiences




y Ny

Mozek - zakladni ridici jednotka naseho zivota

Priklad - kolik procesu musi byt efektivhé koordinovano, abychom dokazali
zastavit autem na Cervenou.

1. uvidét svéetlo - zaznamenat smyslovou soustavou
. Zaznamenaneé vzruchy jsou vedeny do mozku

N a4 v v

vysledkem je to, ze si uvedomime, ze Cervena znamena ,stat”

. presunuti nohy na brzdovy pedal a stlaceni - organizuje motoricka Cast
mozku

IS CORNG

Mozek nepretrzité zaznamenava udaje o vzajemné poloze jednotlivych
casti téla, coz je nezbytné ke koordinaci presnych pohybl.



Mozkové hemisfeéry
(sfera = koule, hemi = polovicni)

& Mozkové hemisféry nejsou, ani jako zadny parovy organ v lidském
tele, zcela identické a soumeérné — kazda je zodpovédna za urcite
specifické funkce

& Spojuje je tzv. corpus callosum, kalozni teleso



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP97_BzZzWAhUPZ1AKHbuRAM4QjRwIBw&url=http://www.magazinzdravi.cz/vlasske-orechy-20090121&psig=AFQjCNHw-mIpZerU68Jeknzc-TSiMIEZjg&ust=1505201150833468

Asymetrie mozkovych hemisfer

LEVA hemisféra ovlada pravou polovinu téla
PRAVA hemisféra ovlada levou polovinu téla
obé hemisféry jsou propojeny tzv. mozkovym tramcem (corpus callosum)

Pokud dojde k preruseni neni clovék schopen pri zavrenych ocich
pojmenovat znamou vec, kterou drzi v leve ruce (centrum reci v LH, ale
levou ruku ridi PH)

Skoro ve vSem, hraji roli obé poloviny mozku — pr. rec LH obsah, PH
atmosfeéra.

Nékteré oblasti jsou pfri vykonavani riznych funkci aktivnéjsi nez jiné

Obé hemisféry pracuji spolec¢né, jedna se o tzv. bikameralni mysleni,
ale kazda ma jinou specializaci.



& Leva hemisféra leva a prava

¢ Leva mozkova hemisféra se nachazi v levé Casti mozku(prekvapive), a
je spojena s pravou rukou. Coz znamena, ze lide kteri jsou pravaci, maji
vétsi naklonnost pouzivat vice levou hemisfeéeru.

& Ak cemu je tedy dobra?

¢ Lide, kteri maji lepe vyvinutou levou polovinu mozku jsou vetsinou dobri
Y matlce logice, maji radi Cisla, posloupnosti, nejsou moc kreativni,
maji vyborne |Q, mozna jsou obcas neohrabani ve vztazich. Maiji
vdechno zaskatulkované a nikdy nemaji ve vecech neporadek.

® Prava hemisféra

¢ Prava je samozrejme napravo, a je propojena s levou rukou, takze levaci
maji naklonnost byt spiSe pravohemisféroveé orientovani lidé.

& Ak cemu je tedy dobra?

% Lidé s vyvinutou pravou hemisférou jsou kreativci, maji vysoce vyvinutée
EQ, jsou talentovani v umeni at uz je to zpév, malovani, nebo tanec. Na
druhou stranu maji problém s logikou, jsou neohrabani s Cisly. Jsou
mozna trochu bordelari a zmatkari.



o Mysli ve slovech, Zatizeni levé hemisfery

¢ Analyzuje véci dostava se od velkych celku k detailum.

& Postupuje krok za krokem, musi se tedy na svou Cinnost hodne soustredit, stoji
ho to hodne sily.

& Vypracovava pravidla a ma zajem je dodrzovat.

& Pracuje presné, soustiedéné, detailné, ale muze se takto stat ,malym dficem®.
¢ Nema rad pokusy, u nichz neni zaruceny predem ocekavany vysledek,

& Nenavidi rizika a nejistotu, Cimz muze blokovat kreativitu ostatnich

& Stale hleda odpovédi, ne vzdy vSak hleda dulezité otazky

& Nema rad otazky, které nemuze zodpoveédét

& Jeho potreba jistoty vyvolava take prehnany pocit sebehodnoceni a kontroly,

& Muze vyvolavat nervozni napéti v komunikaci a je nachylny ke stresu.



Zatizeni pravé hemisfery

& mysli v obrazech

¢ ma rad prehled

& pravidla, zakonitosti ho nezajimaji

® muze neustale inovovat a tvorit nova pravidla
& je otevreny pro prijem novych informaci

& je ochoten své stanovisko znovu zvazit

4 dovede pochopit osobité vlastnosti ruznych lidi
& ma pozorovaci nadani a schopnost empatie

& Jedna spontanné, intuitivne, rad experimentuje
% Jeho zivelnost obCas vede k chaosu

& muze stat lehce ,postrachem pro ostatni”



Dulezité je sladéni obou mozkovych hemisfér

- kazdy extrem skodi

- Idealem je harmonie a vyvazenost

- pokud hemisféry nespolupracuji a nedoplnuji se, mozek spotrebuje daleko

vice energie (kterou by jinak spotrebovalo telo)

- nastava tedy rychlejsi unava pri uceni

- neudrzime pozornost a pocitujeme nechut k dalsi dusevni Cinnosti...

- leva hemisféra je propojena s pravou cCasti tela (ovlada ji) a naopak

- mozek vyuzivame optimalné, pokud dokazeme cCinnost obou hemisfér propojit

- vyborne obé poloviny mozku i tela synchronizuji napr. zongléri, SpiCkovi

pianiste Ci jogini.

. podle dosavadnich poznatku je napfriklad dyslexie pravdépodobné zpusobena

nespravnou komunikaci mezi levou a pravou hemisferou
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Test dominance mozkovych hemisfer

¢ Na nasledujicim obrazku uvidite otacejici se tanecnici

& Pozorujte jak se otaci:

& A) ve smeru hodinovych rucicek
¢ B) proti sméru hodinovych rucicek

& C) stridave po a proti smeéru hodinovych rucicek






Roger Woolcot Sperry
teorie leveho a praveho mozku

"{ /r{ ;f".,
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¢ 1981 Nobelova cena

& Nejznamejsi pokus s prerusenim
kalézniho telesa — mozkového
mostu pri epilepsii

-\

& Predmety ohmatané pravou
rukou dokazali pri zavazanych
ocCich pojmenovat, ohmatané
levackou nedokazali, i kdyz
vedeli, co maji v ruce




Cviceni
stanme s plnohodnotnymi majiteli sveho mozku

& https://www.youtube.com/watch?v=Rp5r5SGUAU

& http://flashfabrica.com/f learning/brain/brain.html

& http://braintest.sommer-sommer.com/en/

@ https://www.youtube.com/watch?v=NKyYsKzbDz4&list=PI.ZYxa3

7IxIP9Ers. AVeVk51gGER Ob2E1&index=5



https://www.youtube.com/watch?v=Rp5r5GUAtjU
http://flashfabrica.com/f_learning/brain/brain.html
http://braintest.sommer-sommer.com/en/
https://www.youtube.com/watch?v=NKyYsKzbDz4&list=PLZYxa37lxlP9ErsLAVeVk51gGER_Ob2E1&index=5

Nejde o standardizovany test

& Jedna se o zabavnou hru.

& Vymyslela ho jista americka reklamni agentura a rozeslala ho lidem
z reklamnich a marketingovych spolecnosti v USA a Nemecku.

& A zjistila toto:

& v Nemecku bylo 43% lidi s dominantni levou hemisféerou a 24% s pravou
(zbytek je mel dominantni tak nejak nastejno),

& v USA bylo ,mozkovych levaku“ 36% a ,pravaku’ 34%

& Tedy — nemecti marketingovi a reklamni pracovnici jsou racionalngjsi
nez ti americti. A proto jsou i jejich reklamy primocarejSi s mensim
prostorem pro fantazii.

http://braintest.sommer-sommer.com/en/



http://braintest.sommer-sommer.com/en/
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Vsichni vime, Ze je to tak, ale Jiri to
vyjadril ve zkratce a velmi vystizné




®Kapitalismus je lepSi nez socialismus, ale horsi nez
jsem si myslel.

®SkuteCny rozdil mezi kapitalismem
a socialismem:
V socialismu zlodéji kradli toaletni papir, mydlo,
tuzky.
V kapitalismu zlodéji kradou fabriky vyrabéjici

toaletni papir, mydla, tuzky.



&V socialismu délnici dostavali prebytky.
V kapitalismu, jsou délnici prebytkem.

&V socialismu kradlo hodné lidi, ale malo.
V kapitalismu krade malo lidi, ale zato hodné.

&V socialismu se o zlodéjich psalo v Cerné kronice
a sedeéli v base.
V kapitalismu se o zlodéjich piSe jako
o celebritach a sedi v danovém raji.



@ Takhle si nékdy

pripadam




Dekuji za pozornost, trpelivost
a cvicme si mozek




