Myslenkove mapovani
(heuristické mapovani)



Na uvod néco obrazku
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Co je to myslenkova mapa

e Nekdy take je graficke
usporadani klicovych slov, doplnéne
obrazky vyznacujici vzajemne vztahy
a souvislosti

e Muze byt vyuzivana napfiklad k uceni,
planovani nebo reseni problému.



Je to zapis informaci, ktery:

nahrazuje linearni mysleni

uvadi v cinnost mozek jako celek —
zapojeni

pronika vSsemi smery

zachycuje myslenky z riuznych uhlu
vyrazne zlepsuje zapamatovani

je nejsnadneéjsim prostredkem jak

dostavat informace do mozku
a jak je dostavat ven

hanusova@ivp.czu.cz
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Sedesata leta 20. stoleti

e Objev myslenkovych map Tony Buzan

e Od té doby jsou svymi zastanci
prezentovany jako ,,nejlepsi pomucka
pro premysleni“

e Myslenkové mapy jsou graficky
zpracovanou napodobeninou procesu
probihajicich v mozku

e Jsou navrzeny tak, aby mozek vyuzival
maximum svych schopnosti.

hanusova@ivp.czu.cz



Multiratelarni mysleni

e MM vychazi z faktu, ze lidsky mozek
mysli multilateralné, nikoli linearne.

e Myslenkova mapa podporuje vsechny
funkce mozku:
e Pamet
e Kreativitu
e Uceni
e Premysleni



TONY BUZAN
kanadsky psycholog

,Mentalni mapa je nejdokonalejsim
organizacnim nastrojem naseho mozku“

Predpoklad:

\ Y
Fri -\
mozek prijima
Py "/

informace v trsech “
Y

hanusova@ivp.czu.cz w
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https://www.youtube.com/watch?v=MlabrWv25qQ

Jana Habanova - Myslenkove
mapy (Tony Buzan)

e https://www.youtube.com/watch?v=7vXfKn
TiCol



https://www.youtube.com/watch?v=7vXfKnTiCoI

Vyznam

e mnozstvi informaci na jednom miste
e zfetelne logicke vazby
e Uspora casu, papiru, penez ( pr.

e vyrazne zlepsuje zapamatovani



Zasady tvorby MM

e zacCit ve stredu papiru hlavnim nametem

e vyuzit obrazku, symbolu, kodu (nebat se je
obkreslit z jiné mapy nebo se nechat inspirovat
obrazky na internetu)

e vybrat hlavni témata a zduraznéte jejich
dulezitost pomoci velkych a tuénych pismen

e vyuzit barev
e vytvorit si svuj osobni styl tvorby MM



e kreslit vybarvovat,

e dodat mapam treti rozmer,

e propojovat, nalézt svuj styl, hrat si

e hierarchizovat, kategorizovat, kodovat
e asociovat,

e nadchnout se

e pouzivat centralni obrazek

e tvorit tvary

e frenovat — vypustit

hanusova@ivp.czu.cz



Vyhody myslenkovych map

e |épe uCcime a vice si pamatujeme
e jasne zachycuji podrobnosti jako celek

e umozni mozku vhimat danou problematiku
komplexné a predchazi mentalnimu neporadku

e mozek vnima souvislosti, které si muze vzajemné
asociovat

e Seftri Cas, at uz se jedna o jejich vytvareni nebo uceni
— myslenkové mapy mozek
prosté bavi

hanusova@ivp.czu.cz



Nevyhody myslenkovych map

® Ne

® Nej

ze do mapy viozit delsi text
sou rozsireny mezi populaci a vetsina lidi

jim nerozumi, nekteri ani nechteji - prilis Ipi
na svych zvycich
e neni vzdy uplne snadné porozumet cizi MM
e vyhovuje predevsim lidem s vizualnim
typem pameti (90 % populace), diskriminuje
typ auditivni, komunikativni a motoricky

® Ne

vSsechna témata lze zobrazit hierarchicky

hanusova@ivp.czu.cz



Srovnani s linearni tvorbou
zapisu poznamek

e Podle Buzana 95 % gramotne svetove
populace 21. stoleti vyuziva tyto zakladni
nastroje zapisu poznamek

e Mezi tyto nastroje patri:

e Linearni zaznamy (psano rovne,
chronologicky, hierarchicky, dodrzovani
gramaticke spravnosti)

e Znaky (pismena, slova, Cisla)

hanusova@ivp.czu.cz



e Kritickeé premysleni (vetSi duraz na
usporadani nez na obsah)

e NejCasteji pouzivame slova, Cisla, véety,
radky, seznamy, logiku, kriticke mysleni
a jedinou barvu



nevyhody linearnich zapisku:

e Vv kvantu textu ukryvaji klicova slova nebo je
rozdeluji kazde na jinou stranku, coz brani
proudu volnych asociaci a jejich vzajemnemu
propojovani

e nudi nas, jedna stranka se podoba druhé

e z velkého mnozstvi poznamek prameni
frustrace

e bezohledne plytvaji nasim casem, zbytecne se
jimi prodirame, vracime a ztracime se v nich.

hanusova@ivp.czu.cz



Kreativita a pamet zde dohromady
nemaji prostor.

Jsou jednou z pricin ochladnuti lasky
ke vzdelani

Vyuzivaji jen nekteré casti mozku
Vetsinou je potreba je doma znovu
predelat v pripade, ze se mluvcCi
nechal vést volnymi asociacemi, Cimz
v nasem linearnim textu zpusobil
poradny zmatek.

hanusova@ivp.czu.cz






Vyuziti MM v praxi

27?7




Namety
e Blizici se dovolena
e Muj tyden
e Ja
e Neco z me profese, konicka

e Jaro na zahradée
e Velky nakup



Zdroje:

e Buzan,T.: Mentalni mapovani, Portal,Praha 2007,
ISBN 978-80-7367-200-3

e https://www.youtube.com/watch?v=MlabrWv25qQ
- http://www.youtube.com/watch?v=Mlabrwv25qQ



