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Co nam dala a vzala
technologie



SMARTPHONE

Just looking at your smartphone
makes you less intelligent,
study finds
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Takhle jsme zacinali...




FLATE 5SS

...takhle pokracovali...


http://www.lynxeds.com/sites/default/files/plate Gorilas.jpg
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Kdybychom byli navstévniky z nejaké cizi planety, ktefri
zavitaji na Zemi pravidelné kazdych 10 000 pozemskych roku
za Ucelem sledovani vyvoj tvora, ktery si rika Homo sapiens
sapiens, vypadal by nas palubni denik asi takto:

1. <10 000 000
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6. <10 000 000
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nékolik primitivnich nastroju;
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nékolik primitivnich nastroju;

globalni industrialni ekonomie, vyspéla
technologie, atomova energie, kosmonautika, gramotnost,
véda, atd., ALE STEJNY MOZEK A VASNE JAKO AD 1.)



Humans (diurnal) -

Rodents (nocturnal)
Sleep loss,
Jet lag, Shift work,
MASTER CLOCK Aging...
Synchronizing signals,
in addition to effects
Pro- of behavioral cycles Circadian
inflammatory (sleep-wake, disruption
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fasting-feeding)
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Coca cola poprvé ve Francii (1950)






OZRALA A ZDROGOVANA ZVIRATKA



Vervet monkeys may have developed a taste for alcohol from eating fermented sugar cane, discarded on Caribbean
plantations (Getty Images)

OPIJEJi SE PREDEVSIM PUBERTACI, STARSI UZ SI DRZI STATUS



ZDRATOVALI SE NEZRALYMI MAKOVICEMI




AKTIVITA db
Prah zvuku, slvSent 0
Selest listi (fum listi pfi slabém vétru) 10
Sum listi, klidna zahrada, pfedeni kodky, tikot naramkovych hodinek 20
Pouli¢ni hluk (tché pfedmésti). Sepot. velmi tichy byt nebo velmi ticha ulice 30
Relativni ticho v obsazenem hledist kina 35
Thu_ueii? hovor, maly Sum v byté 40
Poulicas bluk (sormalni), zvok Klaviru 50
Televizor pi bézné hlasitosti 5
Hlasity hovor 60
Kvakani 2aby 64
Klapani psaciho stroje, silny dést 70
Silné frekventovana ulice 75
Kiik, tunel metra, velmi silnareprodukovana hudba silné chrapani, &tékot psa 80
Kohouti kokrhani, zvonéni telefonn, ramvaj 85

Startwici letadlo, vodopad
Prih bolestivosti, vybuch sopky

Akustické trauma
Petardy

TICHO

RELATIVNI
HLUK

ABSOLUTNI
HLUK

OHROZENI

AKUTNI
NEBEZPEC]
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Hlasuv hovor 60
Kvakani zaby 64
Klapani psacihe stroje. silny dést 70
Stlné frekventovana ulice 75
Krik, tunel metra, velm: silnareprodukovana hudba silné chrapani, &tékot psa 80
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Motorova vozidla, jedouci viak, hiuk ve velkém supermarkemu, symfonicky orchestr | 90
Motorka pfadelna pneumaticka sbijeka fev tenistky Azarenkové | 100
Hlasie obrabéci stroje, kovarna kothl, diskoteka 110

Startwici letadlo, vodopad
Prih bolestivost, vybuch sopky

Akustické trauma
Petardy
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12:00
High alertness
10:00 Best coordination
Highest testosterone secretion 14:30

09:00
Bowel movement likely08:30

Fastest reaction time
15:30

Melatonin secretion sto

S
07:?0

Sharpest rise
in blood pressure06:45

Greatest cardiovascular efficiency

and muscle strength
17:00

06:00 18:00

18:30Highest blood pressure
19:00 Highest body temperature
Lowest body temperature 04:30v

1:00 Melatonin secretion starts

02:0(
Deepest slee 2:30
P v 00:00 Bowel movements suppressed

Midnight



Da se fici, ze byl Mecnikov prvni, kdo
poznal, Ze makroorganismus je sam
schopen se branit proti mikroorganismum,
tedy proti infekcim.

llja Mecnikov (1845 — 1916)
tvrdil, Ze starnuti je zplsobeno
otravou cClovéka strevni florou,
tedy saprofytickymi, neboli
(zdanlivé?) neskodnymi
bakteriemi, jez jsou trvale ve
strevech a pomahaji pri traveni.
Proti prebujeni této flory a tim
proti starnuti doporucoval
Mecnikov zvySovat strevni kysani,
coz se podle jeho pozorovani pry
osvedcilo u bulharskych
venkovanu. A tak na konci
vedecké drahy llja Iljic Mecnikov
propagoval pozivani jogurta.


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNntSMjODKAhWLfhoKHZ_MA9wQjRwIBw&url=http://proleksis.lzmk.hr/36814/&psig=AFQjCNEJSoiMbN5cDtAbihfURBXrdf4wPA&ust=1454743522441225

, Vlivy prostredi
Zdravotni stav yp

Imunita

MIKROBIOM

Yt

Neurotransmitery a
metabolity




Vliv mikrobiomu na imunitni systém

PRENATALNI VLIVY

Matka TOLERANCE AUTOIMUNITNI
ATB, vaginalni flora ZDRAVI CHOROBY
zvirata, staj \ /
POROD VYVOIJ IMUNITNIHO
ZpUsob — pfirozeny, SYSTEMU
cisarsky rez /
POSTNATALNI VLIVY METABOLITY
Antibiotika, probiotika, zvirata, SCFA

sourozenci, staj

~—— /

MIKROBIALNi KOLONIZACE
Strevo, plice, klize



Metabolicky Kardiovaskularni nemoci
syndrom

Revmatoidni (
Endotoxemie, arthritida

septikemie : . aa Hypertenze

Jaterni steatdza

Systémové Endokrinopatie

zanéty Astma \

~ Kolorektalni karcinom

Diabetes, Prijmy / zacpy,
inzulinorezistence celiakie,

— ﬂ gastroenteritidy
Obezita Drazdivy tracnik,
Crohnova nemoc,
ulcerativni kolitida

Strevni mikrobiom



ANTIBIOTIKA

NEJEN MASIVNE U LIDI,
ALE TAKE U ZVIRAT



clovek?

eda?

Specialné proisor Lieberman...

Kdo via

/4

Cori



Lidé se vyvinuli proto, ze byli
tak zdatnymi bézci-vytrvalci, ze
tym jejich bosych lovcu byl
schopen v horké africké savané
ustvat antilopu.

Bosy bézec je o plnych pet
procent energeticky
ekonomictéjsi, nez obuty.
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Bipedalismus umoznil rozvoj lovu i sbéracéstvi, vyvoj novych technologii,
tepelného zpracovani potravy, s naslednym posunem reprodukcniho cyklu.
Jsem presvédcen, Ze vyvoj Sel hlavné cestou novych zdrojl energie a jejiho

lepsSiho vyuziti“ Daniel Lieberman



Pastyrka
a ovce

(ovce je vievo)




,Obouvat ovce - to zni trochu silenée, ale zeny na
vysokych podpatcich méni uhly zatéze svych
kloubli. Chceme vidét, jak by podpatky mohly
zménit vyvoj kloubt.”
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Kdyz prevence nestadi...

...ujmou se péce odbornici.












~ Prvni éu‘t"omab'i‘lov{/“zévod Paris — Rouen 1914






AUTOMATIZACE

Ford — 1946

Na ceskych silnicich ,jen” 502
mrtvych v roce 2017



Pocet osobnich aut na ceskych
silnicich se za 100 let zvysil radove

tisickrat—— Zatimco
na zacatku 20. let minulého stoleti
bylo Vv

Ceskoslovensku registrovano
necelych 5000 vozu,
v soucasnosti je to 5,7 milionu.



Saty, ve kterych byla pokiténa Alzbéta Il. a ted'i jeji pravnuéka Charlotte.



Kanovnik Zidek, ktery Vaclava IV.
v lasce nemél, k okolnostem jeho krtu napsal, ze

,zescal krtitedlnici, kdyz ho krtili“
a jesté hure se mél zachovat pri korunovaci,
nebot SV té

chvili plakal naramné a zesral oltar
svatého Mauricil na hradé na kterym stal,
kdyz ho korunovali.”



({4
Dnes paclemaklfieg '?E'?R!! »budik .







Ted mi laskavé vysvétli, jak jsi mohl
volit toho idiota??

Pleasece Honeyy..
Let Me Explaine..!!

———— ,
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Royal Majesty
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http://maritimeaccident.files.wordpress.com/2007/07/majesticafloat.gif?w=695
http://maritimeaccident.files.wordpress.com/2007/07/majesticafloat.gif?w=695



https://www.google.cz/search?site=&q=Lochnessk%C3%A1+p%C5%99%C3%AD%C5%A1era&oi=ddle&ct=81st-anniversary-of-the-loch-ness-monsters-most-famous-photograph-4847834381680640-hp&hl=cs&sa=X&ei=p382Vb_VEcaqsgH9loFI&ved=0CAMQNg










Chyby zpusobené
lidskym faktorem pote,

co selze automaticke
ovladani



Malcolm Brocklehurst, a retired aircraft engineer and Blackpool fan.
He has already had a coffin shaped like an aeroplane made. To celebrate his passion for his
football team it has been painted tangerine after its home strip. His body will be taken in the
coffin to the club’s home ground. And Malcom’s already had a dress rehearsal.



He has already had a coffin shaped
like an aeroplane made.
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Pro jasnou predstavu
jak chodi email:
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belfie (vyslovnost: belfi, anglicky novotvar doby
mobilové odvozeny ze slova bell, ,,zvon®), snimek
vlastniho pozadi (zadku) porizeny mobilnim telefonem a
vzapeti umistény na internetu. Prvni takovy snimek
publikovala na webu slavna americka herecka, modelka
a televizni moderatorka Kimberly ,, Kim“ Kardashianova
(narozena 21. 10. 1980) a inspirovala k podobnym
pocinUm mnozstvi epigond.

drelfie (vyslovnost: drelfi; anglicky novotvar doby
mobilové odvozeny ze slova drunk, , opily”), autoportrét
podrouseného z prostredi hospody, vinného sklipku
apod. porizeny mobilnim telefonem a vzapéti umistény
na internetu.



Jednoduché pocetni ukony — vliv telefonu

CHYBY

VYKON

VEDLE V TASCE U SEBE



ABSTRACT Our smartphones enable—and encourage—constant
connection to information, entertainment, and each other. They
put the world at our fingertips, and rarely leave our sides.
Although these devices have immense potential to improve
welfare, their persistent presence may come at a cognitive cost.
In this research, we test the “brain drain” hypothesis that the
mere presence of one’s own smartphone may occupy limited-
capacity cognitive resources, thereby leaving fewer resources
available for other tasks and undercutting cognitive
performance. Results from two experiments indicate that even
when people are successful at maintaining sustained attention—
as when avoiding the temptation to check their phones—the
mere presence of these devices reduces available cognitive
capacity. Moreover, these cognitive costs are highest for those
highest in smartphone dependence.



OSOBNOST A JEJI SLOZKA:

biologicka;

TEMPERAMENT

N

psychologicka a socialni;

CHARAKTER

/!

INTELIGENCE

MODULUJE OBE SLOZKY

Osobnost je dynamicky soubor relativne trvalych vlastnosti, kterée se utvareji
v priubehu individualniho vyvoje, a ktere predurcuji schopnost adaptace na okoli
a projevuje seurcitym zpusobem v mezilidskych a sirsich socialnich vztazich



PRIJIMANI REALITY
jeji zpracovani

KOGNITIVNI EMOCNI

FUNKCE FUNKCE

HYPOTEZY A JEDNANI









VSTUPNI OKAMLIITA

INFORMACE PAMEL —— pOVEITI
sy ::){—"— ( INFORMACE
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NIKDY

Zapomina:

OBCAS  STALE

Lo~






analyza -- brainstorming -- zhodnoceni

ESAURUS |
RITICKE -\T,W_Rél'

MYSLENI
/'&

vylepseni provedeni




VYMYSLI TO
VYZKOUSEJ TO

UPRAV TO

POUZIJ TO



SITUACE

*S jistotou
*S rizikem
*S nejistotou



PREZIDENTOVY BLAFY

(nejsouce Izi, ani chybou)
STAVAJI SE ZAKONEM




Kognitivni predsudky

e Status quo (nechut ke zméné)

 Efekt utopenych nakladu

 Efekt potvrzeni (2,4,6.8...)

* Pfehnany optimismus

* Inverze pravdeépodobnosti (chyba zalobce)
* Hledani vzorce

e Zakon malych Cisel

* Egocentrismus
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Chybné hodnoceni minulosti

*lluze porozumeni (= po valce je kazdy frajtr
generalem)

*Hindsight bias (predvidatelné)

*Precenovani faktu



Lidska chamtivost je totiz nekonecna. A ¢im vic se rozvijeji
technologie, tim vic plati ona krasna indicka bajka o starém
krali, co predal kralovstvi synovi a $el hledat moudrost. Jed-
nou syn se svym pruvodem potka zebraka. Chce ho obdarovat
tim, co se vejde do zebracké misky. Nasype tam vSechny mince,
které najde po kapsach, a vSechny zmizi, své do ni nasypou
tedy 1 dvorané, zmizi taky, a tak vladce kaze privézt poklady
z palace, a miska dal zeje prazdnotou. ,,Co je to za divnou
nadobu?” divi se syn-vladar. ,Mily synu,” fekne mu zebrak,
»t0 jsem ja, tvllj otec, a ptas se spravne. Tohle je miska prani
a ta nikdy nebude plna. Ja jejim plnénim ztratil zbyte¢né kus
zivota, ty se toho vyvaruyj..."

A tak to opravdu je: misky prani se nikdy nezaplni. Proto
pad vsech spolec¢nosti zacina ve chvili, kdy jejich moznosti
zajdou tak daleko, az se zda, ze se konecn¢ daji vsechna prani
naplnit — a na to to krachne.
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