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PRO PRIPOMENUTI

e« CO JETO ZA DISCIPLINU A PROC JI ZNAT

FYLOGENEZE A ONTOGENEZE

ZAKONITOSTI VYVOJE

CESTA ZIVOTEM, CLENENI ZIVOTNIHO CYKLU
A JSME NA SVETE

« OD NAROZENI AZ K ZAPISU DO SKOLY



PODPORUJTE DITE VE VNIMANI SVETA

 NEJLEPSi ZPUSOB STIMULACE
DETSKEHO MOZKU JE PODPORA
VE VNIMANI SVETA VSEMI PETI
SMYSLY, TEDY ZRAKEM, HMATEM,
CICHEM, SLUCHEM A CHUTI

* A DULEZITE JE UPOUTAT
POZORNOST DITETE NA TO,
CEHO SI BEZNE NEVSIMNE — CO
BEZNE NEVIDI, NESLYSi A NECITI




NASTUP DO SKOLY



« VSTUP DITETE DO SKOLY NASTAVA MEZI
SESTYM A SEDMYM ROKEM ZIVOTA, KDY
BY JIZ MELO BYT DOSTATECNE FYZICKY _ S "wa
| PSYCHICKY ZRALE A MELO BY TEDY | g““‘hﬁ;mt
VYHOVOVAT SKOLNIM POZADAVKUM. ]".,
JEDNA SE PREDEVSIM O NAPLNENI
NASLEDUJICICH SKUPIN

PSYCHOFYZICKYCH VLASTNOSTI:




* BIOLOGICKA (TELESNA) VYSPELOST - DOSTATECNY VZRUST, VAHA,
PROPORCE, VEK A NiZKA NEMOCNOST

e MENTALNI (ROZUMOVA) VYSPELOST - SCHOPNOST POZORNOSTI,
RACIONALNEJSI PRISTUP K REALITE, SCHOPNOST ODLISIT PRACI OD
HRY, SCHOPNOST MLUVIT

e CITOVA VYSPELOST - RELATIVNI CITOVA STABILITA, DIiTE ZNA
POJEM ODMENY A TRESTU, PREFERUJE KLADNE VECI (POCHVALA,
ODMENA), DITE DISPONUJE CITOVOU VNIMAVOSTI -

SOLIDARITOU (OCHRANITELSKY POSTOJ KE SLABSIM, TRPICIM ZIVYM
TVORUM)

e SOCIALNI VYSPELOST - DITE JE ZVYKLE NA KONTAKT
S DETMI, JE SCHOPNE SE ZACLENIT A SPOLUPRACOVAT



JELIKOZ NASTUP DO SKOLY PRINASI VELIKY POCET
ZMEN, DITE MUSI ZMOBILIZOVAT VESKERE

SVE ADAPTACNI MECHANISMY (PRIZPUSOBIT SE). NOVE
SE UCI:

* DELSIMU ODLOUCENI OD RODINY, {2 (@@WYP) =
- PRIJIMA AUTORITU UCITELE, v }3
- SOUSTREDI SE NA VYUKU, '

« JE HODNOCENO
A SROVNAVANO SE SPOLUZAKY....



* TO VSE SE PODILI NA
UTVARENI
JEHO IDENTITY.

* PROTO BY MELO
VSTUPOVAT DO
SKOLNIHO PROSTREDI
OPRAVDU PRIPRAVENE




CHYBY RODICU

« NEKTERI AMBICIOZNI RODICE DAVAJI DETI DO SKOLY
PREDCASNE S TiM, ZE JE JEJICH DITE VYJIMECNE.

« BOHUZEL VE VETSINE PRIiPADU SE JEDNA O NEROVNOMERNOU
ZRALOST - NEVYROVNANOU STRUKTURU CELE OSOBNOSTI (DITE
INTELEKTUALNE VYSPELE VELMI ZAOSTAVA V SOCIALNI
VYSPELOSTI, A NAOPAK).

e DALSI CHYBOU JSOU ZBYTECNE ODKLADY SKOLNIi DOCHAZKY

* V PRIPADE NEZRALOSTI (ZPOMALENOST, NEROVNOMERNOST) JE
ODKLAD NAOPAK VHODNY, VYROVNAVACI TRIDA,...
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OBDOBIi MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU ZACINA ZAHAJENIM
SKOLNi DOCHAZKY A KONCI
S NASTUPEM PUBESCENCE
(PRIBLIZNE V 11 AZ 12 LETECH
VEKU DITETE).

CHARAKTERISTICKE JSOU TYTO
RYSY, STAVY, PROCESY:



SPOLUPRACE

* DITE RADO POMAHA
(POCIT UZITECNOSTI — RADOST
Z NOVYCH CINNOSTI), SOUCASNE
DOSTAVA SROVNANI SIKOVNOSTI
S OKOLIM, PROBIHA
SEBEZDOKONALOVANI SE,
POZNAVANI OKOLNIHO SVETA
A JEHO PRINCIPU




SOUTEZIVOST

* ROSTE MOTIVACE K VYKONU, SNAHA BYT NEJLEPSI,
ZAMERENI NA DOSAZENI ZVOLENEHO CILE -
ZAMERNA POZORNOST

 HLAVNIM MOTIVEM JE SKOLA - DETI SE DO NI TESI,
VYPRAVEJi, CO DELALY, JAKYCH DOSAHLY USPECHU, CO SE
NAUCILY




ZAVISLOST NA AUTORITACH

« STALE SE PROJEVUJE - NEJVETSI
AUTORITU MAJi RODICE A UCITEL,
JSOU VZOREM CHOVANI

« KOLEM 10 ROKU VEKU VLIV
AUTORIT OSLABUJE, DITE
UPREDNOSTNUJE KAMARADY PRED
UCITELEM (HL. PROJEVEM JE KONEC
ZALOVANI, SOLIDARNOST)




NAIVNI REALISMUS

« PROJEVUJE SE TiM, ZE DETI VSEMU DUVERUJI,
POSTUPNE PRECHAZI V KRITICKY REALISMUS
(JINY, OSTREJSI UHEL POHLEDU - KVALITATIVNE
VYSSi STUPEN REALISTICKEHO VNIMANI SVETA).



* NAIVNI REALISMUS: 6 AZ 8 LET, VAZANO NA NAZORY SVYCH
RODICU, JESTE MALA SOUSTREDENOST, HRAVOST, POSTUPNA
ADAPTACE NA SKOLU, AKCEPTUJE IMANENTNI SPRAVEDLNOST
RODICU (CO RODIC DELA, DOBRE DELA)

e KRITICKY REALISMUS: 8 AZ 12 LET, PREDCHAZI TO PUBESCENCI
— JE TO TAKY PREDFAZE TOHOTO MYSLENi — KRITICNOST A
KONTROLA RODICU; DO TED BYLA AUTORITA RODICOVSKA - TED
SLEDUJE, JESTLI TOMU TAK OPRAVDU JE

e ZVLAST INTELIGENTNI DETI SE SNAZI NACHYTAT UCITELE NEBO
RODICE, ZE NECO NEVEDI



RELATIVNE PSYCHICKY KLIDNE OBDOBI

 KLADNE CITOVE LADENI, DRUZNOST EXTRAVERTNOST,
RADOSTNOST BEZSTAROSTNOST, HOVORNOST

 POZDEJI SE PROJEVUJE POTREBA ZACLENIT SE - ZTOTOZNENI
SE SE SKUPINOU PLNI FUNKCI JAKESI PRIPRAVY NA BUDOUCI
INTIMNI A PRATELSKE VZTAHY

e ZLEPSUJE SE PAMET A POSTUPNE PRECHAZI OD MECHANICKE
K LOGICKE A OD KRATKODOBE
K DLOUHODOBE, MOZEK PRESTANE RUST CCA V 10 LETECH



NEVHODNE VLIVY

« V DNESNI DOBE TOLIK ROZSIRENE POCITACOVE HRY
A ANIMOVANE SERIALY JSOU TEMER JEDNOZNACNYM
MINUSEM PRO ROZVOJ DITETE

e OBRAZKY JSOU SICE LIBIVE, CASTO ALE DEMORALIZUJICI,
PRILIS AGRESIVNI

 DITE NIJAK NEOBOHACUJI, NEROZViJi, NEHLEDE NA
FYZICKOU A TELESNOU STRANKU VECI









SLEDOVANI PORADU V TELEVIZI A SEZENI

U POCITACE SNIZUJE CETNOST CTENI

(CHYBI TAK AUTOMATISMUS CTENI)

A PRAVDEPODOBNOST VZNIKU Cl PROJEVU DYSLEXIE,
DYSGRAFIE Cl JINYCH MOZKOVYCH DYSFUNKCI

JE PAK MNOHONASOBNE VYSSi.



PRISLUSNOST K RODINE —
SOUCAST IDENTITY SKOLAKA

* PODLE TOHO, CO KRESLI VASE DITE, POZNATE JEHO DUSI

* POTREBA BEZPECNE RODINY

* KRESBA OBEJDE RACIONALNI KONTROLU A VYJADRUJE LEPE
PROZITEK A CITENI, NEJDE O TO ,,UMET KRESLIT*

e ZKOUSKY — DOTAZY — UKOLY - PROF. MATEJCEK:
« NAKRESLI JAK TO U VAS DOMA VYPADA
« ZACAROVANA RODINA



O CEM OBRAZKY VYPOVIDAJI

 NEKDY JE NUTNE DETSKE TAJEMSTVI NEBO TRAPENI
VYVEST NA DENNI SVETLO......

« K TOMU NEJLEPE POMAHA DETSKA KRESBA...

 NENI REGULOVANA RACIONALNI UVAHOU, LEPE
ODRAZI TO, CO DITE SKUTECNE PROZIVA....



KRITERIA POSUZOVANI

« CELKOVY DOJEM

* OSOBY A JEJICH ZOBRAZENI

* VELIKOST POSTAV

» ZPUSOB ZOBRAZENI

* VYSRAFOVANI, ZACERNENI

* OPRAVY, GUMOVANI, SKRTANI
* CO ZJISTIL KOUZELNIK



CELKOVY DOJEM:

JAKOU NALADU KRESBA EVOKUJE?

CHTEL BYCH V TAKOVE RODINE ZiT?

KDYZ ANO (NE), TAK PROC?

JAK JE TO S ROZDELENiIM PRACE A ODPOCINKU?
KDO CO DELA?

JAKE JE VYBAVENI PREDMETY?

JE NA NE KLADEN VETSi DURAZ, NEZ NA LIDI?



OSOBY A JEJICH ZOBRAZENI:

KDO JE NAKRESLEN A KDO NENI?
KDO JE UMISTEN V CENTRU KRESBY A KDO NA OKRAIJI?

KDO BYL NAKRESLEN JAKO PRVNI - MUZE BYT OSOBOU
NEJDULEZITEJSi, ALE | NOSITELEM NEJVETSIHO PROBLEMU.

POKUD NEJSOU ZOBRAZENY OSOBY, JE TO ZAVAZNE SDELENI -
MUZE PROKAZOVAT SPATNOU ADAPTACI V RODINE, NEBO
DOKONCE CITOVOU DEPRIVACI AUTORA.



VELIKOST POSTAV:

VELKY MUZE ZNAMENAT VYZNAMNY, ALE | SEBEVEDOMY,
OHROZUJICI ATD.

MALY MUZE BYT PODCENOVANY, PODCENUJICIi SE, V RODINE
NEUZNAVANY, ALE | KRESLIREM OCHRANOVANY,
OBZVLASTE MILY.



ZPUSOB ZOBRAZEN:I:

VSECHNY POSTAVY STEJNE NAKRESLI OBVYKLE TEN, KDO NESPOLUPRACUJE NEBO
SKUTECNE NEUMI KRESLIT.

PODOBNOST MEZI ,,JA KRESBOU* A KRESBOU DALSIHO CLENA RODINY NAZNACUJE
IDENTIFIKACI, BLIZKY VZTAH.

ZOBRAZENI OBLICEJE ZEPREDU BYVA INTERPRETOVANO JAKO VNIMANI EXTROVERZE,
Z BOKU JAKO LADENI SPISE INTROVERTNI.

ZOBRAZENI ZEZADU NESVEDCI O PRILIS DOBRYCH VZTAZICH.

POKUD NEJSOU ZOBRAZENY RUCE, NAZNACUJE TO POCITY VINY, EVENTUALNE
PROBLEMY V KONTAKTU S LIDMI.

POKUD CHYBI OCI NEBO JSOU JEN JAKO CARKA, NAZNACUJE TO PROBLEMY
V MEZILIDSKYCH VZTAZICH.









VYSRAFOVANI, ZACERNENI POSTAVY
NEBO JEJI CASTI:

JDE O NAZNACENI NAPETI, AT JIZ VE VZTAHU K SOBE,
K DANEMU ORGANU, K SYMBOLICE S ONIiM ORGANEM
SPOJENE, NEKDY DOKONCE O ZNAK NAPETI MEZI
ZACERNENYM CLENEM RODINY A OSTATNIMI CLENY.



OPRAVY, GUMOVANI, SKRTANI

NAZNACUJI PROBLEMY VE VZTAHU K DANE OSOBE.
GUMA K TETO KRESLIRSKE VYBAVE NEPATRI.
POZOR NA TUZKY Ji JIZ OPATRENE.



PROC CHYBI...2

TAKTO SE VZDY ZEPTAME, KDYZ CHYBI BLIZKE OSOBY NUKLEARNI
RODINY.

JE ZNACNY ROZDIL MEZI RELATIVNE POZITIVNI VARIANTOU: , TATINEK
JE V PRACI“ A FREUDOVSKOU CHYBOU: ,,JA NA TATINKA
ZAPOMNEL.“

JESTE HORSI MUZE BYT SDELENI: ,,TATINEK SI ZLOMIL NOHU, JE
V NEMOCNICI, MAME OD NEJ KONECNE POKOJ...«



CO ZJISTIL KOUZELNIK (ZACAROVANA RODINA):

O VOLBE ZVIRAT JE VHODNE S AUTOREM KRESBY POHOVORIT.

NAPRIKLAD PRASE MUZE BYT SYMBOLEM FYZICKE SPINY, MUZE
SYMBOLIZOVAT MRAVNI UPADEK (PR. TATINEK NAKRESLENY
JAKO PRASE V SITUACI, KDY NEKOLIK LET ZNEUZIVAL DCERU).

MUZE TO ALE BYT BAJECNY KAMARAD, JEDEN
Z NOHAVICOVYCH TRi CUNIKU.

DOTYCNY MUZE ,,PORAD KVICET*, ,LEGRACNE BEHAT*, PROSTE
JAKO PRASE.



Dobrd rodinnd soudrznost, matka md vedouci Ulohu v rodiné






DALSI ZVIRATA
KOCKA, VCELA, MOTYLI, TO VSE JE KLADNE PRIJIMANA ZENSKOST.
PES JE NAOPAK TYPICKY MUZSKY TVOR.

OBDOBNE KUN, LEV ¢l MEDVED.

PODSTATNY JE | INDIVIDUALNI VZTAH, KTERY MA KE ZVIRETI DITE
SAMOTNE.

TEN BYVA DULEZITY | U ZVIRAT, KTERA JSOU NAKRESLENA V RAMCI
NASI RODINY, BEZ KOUZELNIKA.



Obrazky pfiser [sou normalni a kresli je
i spokojené a stastné déti. Zpozornéte, pokud jsou strasidla
kruta, placou nebo nékoho zranuiji.



Kresba ditéte ze
zdravého rodinného
prostredi zabira
sebevédomé cely
papir. Kresli-li dité
malé prikrcené
postavy, znaci to
nejistotu a nizké
sebevédomi.



NUJE DOBRODRUZST
DITETE. NAD KAZDYM OBRAZKEM SI SE SVYMI DETMI POVIDEJTE
A TEPRVE POTOM ZJISTITE, CO TiM VLASTNE CHTELY RICT.



Duchové s velkyma ocima zosobnuji strach. Jeden takovy obrazek nic
neznamend, ale kdyz kresli dité jenom podobné véci, je to varovné znameni.



MLUVTE S DETMI O JEJICH KRESBACH

* NESPOKOJTE SE S KONSTATOVANIM: ., TO JE MOC
HEZKE*

* DITE JE PLNE TOHO, CO PRAVE ZTVARNILO

* V KRESBE JE JEN CAST TOHO, TO CHTEJI SDELIT -
KRESBA JE ,,SPOUSTEC*



NEKDY JE TREBA | ODBORNIK

« VLASTNI RODICE S| DO OBRAZKU SVYCH DETi VKLADAJI
| SVOJI INTERPRETACI.

e CHCETE-LI VEDET, CO SE V KRESBACH VASICH DETi OPRAVDU
SKRYVA, MUSITE JE UKAZAT ODBORNIKOVI, TEDY DETSKEMU
PSYCHOLOGOVI.

« ADRESU NEJBLIZSI DETSKE PSYCHOLOGICKE PORADNY
NAJDETE V TELEFONNIM SEZNAMU NEBO NA INTERNETU.

 NAPR.


http://www.pppp.cz/

KOUZELNE VYROKY MALYCH DETI

KDYZ BABICKU BOLEJ ZUBY, DA JE DO SKLENICKY.
JA UZ NEMAM BABICKU: ZASADILI JSME JI NA HRBITOVE.

SESTRA ZASE MELA NA VYSVEDCENI SAME JEDNICKY. VSADIM SE, ZE MI
TO DELA NASCHVAL.

STRASNE BYCH SI PRALA JESTE BRATRICKA, ALE MAMA STALE POUZIVA
TAMPON...

LEKARI RIKAJi, ZE NEJHORSI JSOU SMRTELNE CHOROBY.
KDYZ SE MI NARODIL BRATRICEK, DALI HO DO AKUMULATORU.



NEJUZITECNEJSI ZVIRE JE PRASE. KAZDOU JEHO CAST MUZEME
ZUZITKOVAT: PREDNIi A ZADNIi CAST JAKO MASO, KUZI NA BOTY, ZE
SRSTI KARTACKY A JEHO JMENEM MUZEME DOKONCE | NADAVAT.
NEJSEM POKRTENY, ALE OCKOVANY JSEM.

NEVIM KOLIK JE MI ROKU, PROTOZE SE TO STALE MEN:I.

KAZDA RYBA VYRABI JIKRY, RUSKE RYBY | KAVIAR.

MUZI U NAS SE MUZOU OZENIT JEN S JEDNOU ZENOU. TOMU SE RiKA
MONOTONNI.

BABICKA SE ODSTEHOVALA NA DRUHY SVET. TAKZE UZ | JA BUDU MIT
NEKOHO V CIZINE.



PUBESCENCE






OBDOBI PUBESCENCE (DOSPIVANI)

« ZACINA MEZI 11. AZ 13. ROKEM - KONCI MEZI 14. AZ 15
ROKEM ZIVOTA (DELKA OBDOBI JE VELICE INDIVIDUALNI, STEJNE
JAKO PRUBEH A INTENZITA).

e PUBESCENT SI VYTVARI SVOU IDENTITU, POMALU PREPISUJE
STATUS "DITE" NA STATUS "DOSPELY".

» SOUCASNE DOCHAZI K POHLAVNIMU DOSPIVANI
PROVOKOVANEMU HORMONALNIMI ZMENAMI (TELESNE ZMENY,
PRVNI MENSES A POLUCE, ZAJEM O SEXUALITU, MASTURBACE) A
RUSTOVEMU SPURTU (ZTRATA KOORDINACE POHYBU - OBDOB|
NEOHRABANOSTI).



y

HORMONALNI ZMENY PRINASEJI

« ZVYSENOU EMOCNI LABILITU, UZKOSTI, POCITY ZTRATY JISTOTY A PROBLEMY SE
SEBEPRIJETIM (NEKDO VYROSTE MOC, NEKDO NAOPAK VUBEC, NEKOMU SE ZVETSI JEN
URCITE PARTIE,...).

PUBESCENT MA POCIT, ZE MU DOSPELI NEROZUMEJI (BYVA K NIM UZAVRENEJSI, VSE
NEGUJE),

JE VZTAHOVACNY, MIVA POCITY MENECENNOSTI, KTERE KOMPENZUJE ZACLENENIM SE
DO NEJAKE PARTY (CASTO SMERUJICI K AGRESI - POSILENi SEBEDUVERY),

JEHO CHOVANI JE IMPULZIVNI A NEPREDVIDATELNE.

JDE O TZV. OBDOBI "VULKANISMU" ("HORMONALNI BOURE") A OBDOBI VZDORU
(ODPOR K AUTORITE).



KONCEM OBDOBI DOCHAZI K NASLEDUJICIM KOGNITIVNIM
VYVOJOVYM PROCESUM:

» ABSTRAKTNI PREMYSLENI - PREMYSLI KYM JE (SEBEKRITICKY) A
KYM BY CHTEL BYT - JE TAK CASTO V DENNIM SNENI (PREDSTAVY
VSEMOCNOSTI A EROTICNA)

e VEDECKE MYSLENI - UVAZUJE NEJEN O SKUTECNOSTI, ALE O
SVYCH USUDCICH, ZVLADA FORMALNI OBECNE OPERACE (NAPR.
(A+B)*2 = A2 + 2AB + B"2)

* POCIT VYJIMECNOSTI - JEHO MYSLENKY JSOU JEDINE SPRAVNE,
JSOU JEDINECNE, POTREBA JE KOMUNIKOVAT (DLOUHE DISKUZE),
DEMONSTROVAT



NESNASI NARIZOVANI

e SNAZIME SE PRESVEDCOVAT, ALE TRVA TO DLOUHO
e VYSLEDEK NEJISTY A V NEDOHLEDNU



e PREBIRANI SKUPINOVE IDENTITY - SKUPINA POSKYTUJE OPORU, SDILI
ZAJMY A STAROSTI, KLADE DURAZ NA KONFORMITU (STYL RECI,
OBLEKANI, CHOVANI), MA VETSI VYZNAM NEZ RODICE (DOMOV)

e PRVNI ZAMILOVANOST - NAVAZOVANIi PRVNICH KONTAKTU, NESMELE
POHLEDY, PSANICKA, "TAJNE" SCHUZKY

A
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ADOLESCENCE






ADOLESCENCE

. FYZICKE VYZRANI - JE UKONCEN PROCES RUSTU, STEJNE TAK SE
USTALILA | VAHA

. PROCES OSAMOSTATNOVANI SE - SPOJEN S TOUHOU STAT SE

DOSPELYM, RODICE ZTRACEJI SVOJI NADRAZENOU POZICI NAD SVYM
"DITETEM"

. POCITY NEJISTOTY - OBAVY Z BUDOUCNOSTI, co BubU

DELAT PO SKOLE (PRACE, VYSOKA SKOLA), KDE BUDU BYDLET,..



PROCES HLEDANI VLASTNIHO MISTA VE SVETE .
UROVNAVANI SI VLASTNICH HODNOT, POSTOJU A CiLU. NEKDY SE
OBJEVI TZV. ADOLESCENTNI MORATORIUM (ODKLADA
ROZHODNUTI A ODJEDE NAPR. JAKO AU PAIR DO CIZINY)

"HLUBSI" SOCIALIZACE - PROBiHA PRESKUPENi NEBO
BUDOVANI NOVYCH PRATELSKYCH SKUPIN (PRECHOD NA SS,
POZDEJI NA VS NEBO DO PRACE), JSOU KLADENY VETSI NAROKY
NA HLOUBKU VZTAHU (POROZUMENI, SPOLECNE CILE)



PODCENOVANI A PRECENOVANI SEBE SAMA .

VYKYVY VE VYKONU A V KAZNI VE SKOLE NEBO V PRACI,
POTREBA "VELKYCH VYKONU" - PROKAZOVANI ODVAHY,
FYZICKE KONDICE

ROLE ROVNOCENNEHO OPONENTA - Vv DISKUZicCH

S DOSPELYMI JIZ DISPONUJI BYSTRYM USUDKEM, NEJSOU
ZATIZENI PREDSUDKY, ALE MAJI MALO ZKUSENOSTI



PECE O ZEVNEJSEK - FYZICKA KRASA JE DULEZITOU

SOUCASTI SEBEPOJETI, JE UZCE SPJATA S PSYCHOSOCIALNI
SEXUALNI POTREBOU

SEXUALNI AKTIVITA A PARTNERSKY ZIVOT - sex

NENI JEN TELESNOU A "PRESTIZNI" ZALEZITOSTI, VZNIKA
POTREBA SE K NEKOMU CITOVE VAZAT, PARTNER JE
IDEALIZOVAN A ZCELA NAROKOVAN



KONCI .......NACT A ZACINA ......CET
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DEKUJI ZA VYSLECHNUTI
A NA SHLEDANOU ZASE NEKDY
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