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Citrusy

o Citrus- rod rostlin z éeledi routovité (Rutaceae)
o stalezelené, teplomilné, ¢asto trnité

kete/stromy

ptvod: JV Asie, Austrdlie (rozsireni v 15. stoleti)
e kulturné vyznamné rostliny (konzumace,

parfumerie, farmakologie, okrasné rostliny)

K nejzndméj$im druhtm citrust patfi:
pomerané, mandarinka, citron, grapefruit,
limetka, pomelo




Citrusy

 plody jsou bobule

e obvykly jev: remontance- opakované
kveteni v prtibéhu vegetaéni doby
(mGZeme pozorovat kvéty i plody na

rostliné soucasné)

o existuje vice neZ 100 druh citrust
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Buddhova ruka (Citrus medica)

vysazovdna jako okrasnd d¥evina
plod pfipominda tvar ruky
plod je velmi aromaticky

neobsahuje duZinu

konzumace: kandovand, nakladd se do alkoholu (provonéni)




Bergamot (Citrus bergamia)

vznikl k¥izenim citronu a Pomeranéovniku horkého
nejvétsi producent- ltdlie

péstuje se zejména pro esencidlni olej (3fadva se vétsinou neuZivda- horkd chut)

vyuZiti: extrakt/silice pro ovonéni (¢aj Earl Grey, tabdk, parfumerie, kosmetika)

pozor, pti aplikaci na pokoZku zvy$uje fotosenzitivitu (bergapten, citropten, bergamottin)




Mauricijska limeta, Kattir lime (Citrus hystrix)

ket s trny, pozchdazi z JV Asie
hojné vyuZiti v gastronomii: listy (Thajska kuchyné-Tom Yum), kara plodu (souéast kari ko¥en
pouzivd se i §fava z citrusu, plody se kanduji

dalsi vyuziti: parfumerie, tradi¢ni lé¢itelstvi (JV Asie), ndbozenské ceremonie

maZe vyvolat fytosenzitivitu
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Yuzu (Citrus junos)

o keF s trny, Japonsko, Korea
e plodi az po 10 letech, plod 5-8 cm

e vyuziti v gastronomii: kiira i $tfdva, Korea: yuzu &aj

Japonsko: omdacky, dZemy, sladkosti, ¢aj, likéry, ale i treba chipsy)

JUICY FACE MASK

MADE IN JAPAN




Kumquat (Citrus japonica)

stalezeleny maly ke¥

miniaturni plody 2-4 cm

duzina i slupka jsou jedlé

vyuZiti v gastronomii- likéry, ozdoba koktejlt

kandovdni







nizky strom/kef pochdzejici z Austrdlie
plody asi 8 cm dlouhé, slupka méni tvar podle faze zralosti
duzina je Zlutozelend aZ nartizovéld s 5-8 segmenty

plody se konzumuji ¢erstvé




Bandnovnik (Musa)

z JV Asie

e bylina produkuijici protahlé ovoce, nesladké druhy s vy$s§im obsahem skrobu (Plantain)

e hlavnimi producenty jsou Ekvador, Kostarika, Kolumbie

e plod bandnovniku- viiné chuf a konzistence plodt je vyznémé ovlivnéna teplotou, pti které dozrdvaiji

e bandny doddvane do Evropy dozrdvaji béhem prepravy v tlakovych komordach s etylenem

e bandn obsahuje komplex vit. B, C, D a E, draslik, vapnik, beta karoten,.
e vice nez 1000 druhi
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Li¢i &inské (Litchi chinensis) Sapindaceae

stdlezeleny strom, plivodem z Asie
nejzndméjsi zdstupce této celedi poskytujici jedlé plody
sklizi se konce vétvic¢ek s plody

ovdlné plody 2-4 cm, ji se pouze duZina

konzumace: éerstvé plody, nakladané nebo susené

-
e




Longan (Dimocarpus longan)

strom pochézejici z Ciny
plody rostou v hroznech, sklizeji se lehce nedozraté

konzumuje se pouze duzina- sladkokyseld svéZi chut”, podobnda li¢i

Semena se pro obsah saponint pouZivdji v kosmetice




Longkong (Lansium parasiticum)

e strom, péstovany pro jedlé plody, JV Asie (Indonésie, Thajsko, Filipiny)
 plody se sklizeji v hroznech

e duZina chuti pfipomind hroznové vino a gep

e kiira stromu se pouZivd v tradiénim léc&itelstvi proti maldrii, slupka plodt na prajmova

onemocneni




Rambutan (Nephelium lappaceum)

vysoky, stalezeleny strom JV Asie (Thajsko)

ovdlné plody 4-5 cm, ji se pouze duZina

pod pevnou slupkou se nachdazi §favnatda bila duzina

uprostied byvd ovdalné semeno

konzumace: éerstvé plody, nakladané nebo susené




Mangostan (Garcinia Mangostana)

tropicky stdlezeleny strom (Indonésie)

konzumuje se pouze bild duZina plodu

duZina je rozdélena na 4-8 dilkt s jadeérky, ty se nekonzumuiji

vyuZiti: kompoty, marmelady, dZusy,.

plody pasobi antibakterialné (xantony), maji antioxidaéni a&inek

a reguluji hladinu serotoninu a tryptofanu v téle



Salak, Snake fruit (Salacca zalacca) R

y ..
¥

e palma pochdzejici ze Sumatry (Indonésie)
e relativné nizkd rostlina s dlouhymi listy

e plody velikosti fiku

e jedld je bilo-Zluta duzina (sladko-kysela chuft)




Karambola, Star fruit, (Averrhoa carambola)

e strom (9m) pochdzejici z JV Asie
e produkuje plody pfipominajici na fezu hvézdu

 plody se sbiraji zelené, po utrhnuti dozraiji

e ji se celé plody i s tenkou slupkou

e konzumace: nezralé (kyseld chut) i varené, dZusy







Durian (Durio zibethinus)

e strom 25-50m, krdl ovoce JV Asie

e charakteristicky silnym zdpachem a slupkou s trny
e plod miiZze dortistat aZ 30 cm, obvykle vazi 1-3 kg

e jedld duZina vyddva charakteristicky zapach

e vyuZiti- dochuceni dezerta (sladké pecivo, zmrzliny)

e praZend semena moZno konzumovat



Jacktruit (Artocarpus heterophyllus)

strom Chlebovnik rdznolisty, az 30 m

nejvetsi ovoce na svété (91cm, 52kg), obvykle do 10kg

konzumuji se tzv. pouzdra semen

duZina obsahuje vapnik a fosfor




Chlebovnik (Artocarpus altilis)

e Breadfruit (Papua)

e ndzev pochdzi z chuti plodu po uvareni
e zdkladni surovina v mnoho kulturach

e plod 0,25-6kg

e vitamin C, B1,B2, B3, B6, draslik

e chlebovnik se pred konzumaci tepelné upravuje



Pandanus (Pandanus tectorius)

e mensi strom 4-14 m, pavodem z Filipin

e roste u pob¥Zi, vyznamny zdroj obZivy v Polynésii

e plod 10-30 cm

e konzumuje se duZina, prazend semena, listy se pouzivaji k dochucovani

ale také k vyrobé kost, rohoZi atd.

e kvéty se pouzivaji v parfumérii

AN " .‘. R S vl 4 ig) 3
L AN e Il -
A st AT
}, X & ._-‘m‘c" Wy
25, N\ f o 2’4&_ e



° Vv

Netradié¢ni ovoce Latinské a Jizni Ameriky




ja (Hylocereus undatus)

Pitaha

V7

e dragon fruit (draédi ovoce)

e kaktus aZz 8 m, ptivod Latinska Amerika

vV e

 ovdlny plod 6-12 cm s jedlou duZinou



bylina pochdzejici z Latinské Ameriky
e 2-10 m, dfevnatd lodyha, Zlutozelené opadavé listy
e plodem je bobule, tvarem p¥ipomind tykev

e plod 0,5-10 kg, mé& Zlutou-éervenou barvu

e konzumace: plod se konzumuje &erstvy, kompotovany
e semena se vyuZivaji jako pepf¥

e mladé listy se konzumuiji jako $pendat

e latex papain obsaZeny v pletivu se pouZiva v léka¥stvi,

pri vyrobé Zvykadek ale i v kosmetice
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Graviola (Annona muricata)

Sirsak, Soursop

strom (9 m), pidvodem z Latinské Ameriky

plody ovdalné, aZ 30cm dlouhé

duzina md krémovou texturu a lehce nakyslou chut
aroma podobné ananasu

v tradié¢nim lé¢itelstvi se pouZiva odvar z lista k |é¢bé nadord




Ananas (Ananas comosus)

trvalka, 1Tm, pochdzi z J. Ameriky

na jedné rostliné mize byt aZz 200 kvéta

1 plod je tvofen z nékolika bobuli
konzumace: éerstvy, nakladany
zpracovdni: ndpoje, sladkosti, marmelady,..

obsahuje vit C, mangan, bromelain




Kvajava, guava (Psidium guajava)

mensi strom, pochdzni z J. Ameriky

plody maji hrudkovity tvar, duzina je bila az ¢ervend

obsahuje mnoZstvi malych tvrdych semen

duZina se konzumuje syrovd, chuti ptipomind fiky a hrugky, (v JV Asii se soli a chili)
vyuziti v kuchyni: dZusy, dZzemy, omdcky, sladkosti, alkoholické ndpoje

obsahuje vit. C, A, vapnik




Marakuja (Passiflora edulis, Passiflora ligularis)

lidna pochdzejici z Jizni Ameriky

plodem je ovalnda zlutd ¢&i fialova bobule

vnitiek plodu je $favnaty, obsahuje mnoho seminek

dva hlavni druhy: passion fruit (P. edulis) a grenadilla (P. ligularis)

vyuziti: vyroba dZusu, dezerti




Mochyné perudnska (Physalis peruviana)

e jednoletd rostlina z Jizni Ameriky
e jedlé, Zluté, 1-2 cm plody se oznaduji jako tFedné Inkd
e plody u nds péstované mochyné zidovské (Physalis alkekengi) jsou

nejedlé - kalich i kvét maji syté oranzovy/&erveny, kvét je bily)









Subtropické ovoce



Grandtové jablko (Punica granatum)

mensi stromy rostouci ve Stredozemi (Indie, Argentina, USA, Asie, Iran)
plod- 12 cm velkd bobule, 6-12 pouzder, az 600 semen
obsahuje Ca, P, Fe, Mg, vit.B, C, A, antioxidanty

vyuzivd se predeviim $tdva- dZusy, ndpoje




Fikovnik smokvon (Ficus Carica)

opadavy ke¥ & maly strom (Turecko, Egypt, AlZirsko)

charakteristicky zkrouceny kmen, masivni borka
plody se konzumuiji ¢erstvé nebo susené

toto ovoce je ve skuteénosti uzavieny kvét (kvétenstvi) fikovniku




Mispule japosnkd, lokvat (Eriobotrya japonica)

» mispulnik japonsky
 maly vidyzeleny strom, pivodem z Ciny

e koZovité zubaté listy, plstnaté vétve, listy i plody

e v tradiéni &inské mediciné se pouZivd sirup z plodd proti kasli




Cicimek datlovy, jujube, (Ziziphus jujuba)

e subtropické drevina, pavodem z Ciny
e opadavy strom 3-8 m

e po rozzvykdni listd dokdzou obsazené latky zablokovat receptory sladké chuti

e plody (peckovice) asi 3 cm velké pfipominaiji chuti datle
 plody obsahuji minerdlni latky jako K, Ca, Mg, Na, Fe, Zn,.

e konzumuiji se ¢erstvé, sudené, kandované, kompotované
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Datlovnik obecny (Phoenix dactylifera)

palma datlova (20 m), hojné péstovand pro datle
ptvod S Afrika (Egypt- Pakistan, Cing, USA)

patii k nejstar$im péstovanym rostlindm

plod- peckovice, datle se konzumuiji ¢erstvé i susené
vyskokd energetickd hodnota, zdroj K, Cl, Fe, vit. B

vyuzivd se také datlovy olej (kosmetika), dfevo (stavebni material)
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