Néco z toho
Vse, co jsme mela vedet nez
jsem poprve vstoupila do
« obchodu se ,,zdravymi potravinami*

« bezobalového obchodu



Méné znamé
e obilniny
* pseudoobilniny

a vyrobky z nich















Obilniny

Znamé Méné znamé Pseudoobilniny
* jeCmen (Hordeum) * bér (Setaria) * |askavec (Amaranthus)
* kukurice (zea) * éiro'ﬁ (Sorghum) * merlik (chenopodium)
* oves (Avena) . ka.|L.,|VZI1ICE (Eleusine) + nevadlec (celosia)
e ryZe (Oryza) * milicka (7ef)

([ ]
* Proso (Panicum, pohanka (Fagopyrum)

* psSenice (Triticum) ! X .
Pennisetum)  Salvéj (salvia)

* Zito (Secale)
o Zitovec (Triticale)



Obiln

iny

Znamé anebo péstované
* jeCmen (Hordeum)

kukurice (zea)
oves (Avena)
ry'/ie (Oryza)
psenice (Triticum)
Zito (Secale)
Zitovec (Triticale)

v Ceském kontextu

Méné znamé

bér (Setaria)

Cirok (Sorghum)
kaluznice (Eleusine)
milicka (7ef)

Proso (Panicum,
Pennisetum)

Pseudoobilniny

laskavec (Amaranthus)
merlik (Chenopodium)
nevadlec (celosia)
pohanka (Fagopyrum)
§a|véj (Salvia)



Obilniny

Etiopie
Znamé anebo péstované Méné znamé Pseudoobilniny
* milicka (7ef) * bér (Setaria) * laskavec (Amaranthus)
. kLVJku.Fice (Zea) * kaluZnice (Eleusine) * merlik (chenopodium)
* psenice (Triticum) * jeCmen (Hordeum) * nevadlec (celosia)
o pr,(\),so (Pennisetum) * oves (Avena) o pohanka (Fagopyrum)
* ryze (Oryza) * Zito (Secale) * Salvéj (Salvia)

cirok (Sorghum)

Zitovec (Triticale)
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iIln

iny

Znamé anebo péstované

ryie (Oryza)

kukurice (zea)
je€men (Hordeum)
psenice (Triticum)
merlik (Chenopodium)
laskavec (Amaranthus)

Peru

Méné znamé
bér (Setaria)

Cirok (Sorghum)
kaluznice (Eleusine)
milicka (7ef)

oves (Avena)

Proso (Panicum,
Pennisetum)

Zito (Secale)
Zitovec (Triticale)

Pseudoobilniny

* nevadlec (celosia)
* pohanka (Fagopyrum)
* Salvéj (Salvia)



7-8%
aleuronova vrstva
bilkoviny, vldknina,

minerdini latky, vitaminy 81 - 82%
endosperm
sacharidy

2% bilkoviny
obaloveé

vrstvy:oplodi

(perikarp) a

osemeni (testa)
vldknina, mineralni | ¥y
latky, vitaminy ¥ embryo (klicek)
' bilkoviny, tuk,
vitaminy, mineralni
latky
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I Skrobova zrna

* ryze -

* pSenice

 brambor

e kukurice




(a) taro; (b) kastan; (c) zazvor; (d) maniok;
(e) kukurlce (f) planteJn (g) psenlce (h) brambor




Skrob

* Jedna z nejrozsirenéjsich zasobnich latek na
sveéteé

 tvoren glukdzovymi jednotkami

Amylose CH,OH CH,0H CH,OH
* Polysacharid p Sy
° amyléza T OGPT Iy © OH
« pfiblizné 20 % krobu o o
* nevétveny retézec CHZOH GH,OH GH,OH
* nerozvafi se
* nizky obsah amyldzy: waxy, lepivé, lepkavé Amylopectin
’ amylovpe,kvtlp . %@: CHZOH 6 CH, CH,0H
* priblizné 80 % Skrobu b
» vétveny retézec g& e h }.
* rozvafise <

* vysoky obsah amylopektinu: waxy, lepivé, lepkavé

¢im vice amylopektinu v obilce, tim spiSe se
pfi vareni rozvari na kasi

¢im vice amyldzy v obilce, tim je ryze
lepivéjsi



Waxy maize Waxy wheat Waxy rice Waxy potato Wanxy tapioca

Normal maize Normal wheat Normal tapioca

https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2019.03.026
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Ryze
* Oryza sativa
* nejdllezitéjsi péstovany druh
* Siroka plasticita
* indica
— tropicka, dlouhozrnna
* japonica
— subtropicka, kratkozrnna

* Oryza glaberrima
* pochazi ze zapadni Afriky
* nahrazuje ji postupné O. sativa

» Zizania aquatica - ovsucha vodni
e ,Indianska ryze”
e Severni Amerika
* trava, obilky jsou pouzivané jako nahrazka ryze
» vyziva puvodnich obyvatel S. Ameriky
« v CR jednoleta rostlina napf. k zahradnim jezirkm




Zizania
aquatica







* desetitisice odrud

asi 20 % lidské spotreby kalorii

domestikovand v Ciné '
péstuje se jako jednoleta bylina g
neobsahuje lepek




Plovouci ryze (Filipiny)

Zavlazovana (bazinna) ryze
— terasy (Laos)







,Horska” = nezavlazovana ryze

* Texas (USA)
e |talie
* Taiwan



/akladni rozdéleni

* podle tvaru obilky
e dlouhozrnna — 6-7mm
e stfedn€zrnnd — 5-6mm
e kratkozrnna — 4-5mm
e kulatozrnna




Neloupana ryze - paddy

Sklizené, vymlacené, neloupané
obilky

Cela obilka vcetné slupky a klicku

* Na vyrobu celozrnné mouky

Obsahuje hodné vlakniny, min. latek,
vitaminuU

Dlouha doba vareni
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Prirodni ryze D

RVZE"%%\AH ; % Long Grain Brown Rice

Arroz Integral de Grano Largo

Soimrbl00% ryde Bosmetl atturdd
1o odrta

* Pololoupana
* Natural (,hnéda“)

Slupka je ¢astecné obrousena,
klicek zachovan

Meéneé vlakniny nez neloupana,
ale stale pomérné hodné
vitamind (B rady), mineralnich
|latek (horciku, fosforu a vapniku) Basmall Iyie
a tuku <  Datural

* Klicek — vysoky obsah tuku, muaze
zluknout
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Ryze
Dlouhozrnnd

Long grain 4

Loupand/lesténa ryze

* Loupani a lesténi (brouseni, hlazeni, polirovani)

* Odstranéno je:

* Slupka
* Klicek
* Povrchova vrstva endospermu

* Dlouhd doba skladovatelnosti a kratka doba

vareni

* Velmi mdlo vlakniny, vitaminQ, min. latek, tuku

* Velmi dlouha doba skladovatelnosti



vn—x nmmn &

2 | mynmll e

Jasminova ryze

Pochazi z Thajska

indica

Dlouhé obilky (alespont 7mm, Sirka
alespon 3mm)

Velmi typické prijemné aroma
jasminu

Obsah amyldézy 12-19 %

Po uvareni se muze lepit

I ZE/ RYZA

Jasminovs

Vofavd  Vohawd
Dloghozmas  Dihozmnnd




Glutinous rice
lepiva ryze /
lepkava ryze

r
L * Velmi vysoky obsah
A amylopektinu a nizky
obsah amyldzy

v e

r.
I 4 F ‘jﬁ rr “J‘ &
A - -

* RyZe je po uvareni velmi
lepiva, vhodna jako
n priloha, ktera se ji rukou

-
1
»

a jasminova

 ZC



lepiva ryze / lepkava

Sticky rice
* Pouziva se na dezerty



Ryze parboiled

* Parboiled rice

« Uprava ryze, kdy se tlakem vodni
pary uvolni nékteré latky z
vnéjsich vrstev a ,vtisknou” se do

endospermu, pozmeéni se Skroby
a povrch se ,,zaceli”

* Loupana a natural

* KratSi doba vareni, nelepi se

RYZE-RYZA

parB;)ii d




Basmati

* Pochazi z India a Pakiskanu
* Obilky jsou dlouhé a stihlé

* Velmi typické prijemné pomérné silné
aroma (ofisky? popcorn?)

* Nelepise
* Existuje loupana i neloupana
 Nizsi glykemicky index nez ostatni ryze

* Vynikajici prilohova ryze

RYZE-RY

par bijed‘ A




Patna

Pochazi z Indie (jméno podle hlavniho mésta
regionu Bihar)

Dlouhé, stihlé obilky (alespori 6 mm)

Ma neutralni chut a pfi vareni se nelepi

Vynikajici pfilohova ryze




Arborio %
Carnaroli [ |

Péstuje se v Italii
* japonica

Kratké, kulaté obilky

Nizky obsah amylozy

Na rizoto italského typu



(Bhutanska) Cervena ryze

* Pochazi z vychodnich Himalaji
* japonica
* Endosperm je rlzovy az bily

* loupana i natural

* Oryza sativa var. silvatica
e Cervena ryze
* Plevelny druh predevsim v Italii




Cerna ryze

* Black rice, Purple rice,
Forbidden rice

* Byva nazyvana Cervenou,
hnédou, Cernou, podle intenzity
zbarveni

* \Vysoky obsah antokyanu,
vitaminu E

* Vlastnostmi podobna ryzi
natural




/lata ryze

Geneticky modifikovana

2000, 2005 Golden Rice 2 — 23x vice
betakartenu

diky novému genu je ryze schopna
syntetizovat betakaroten a ukladat ho
v zasobnich organech

nastroj reseni humanitarnich krizi
(hladomor)




BW Durum Emmer Spelt Einkorn




 vyrabi se z psenice — vetsinou psenice tvrdé

v

* obilky se vycCisti — namoci — predvari — ususi
— temperuji — zbavi slupek — rozdrti a
roztridi







Kuskus (,tsstovina®)

T . * vyrabi se z pSenice, ale lze jej vyrabét z rlznych plodin
s .. * postup: z psenice se vymele krupice, ta se smicha s

moukou (ale nemusi) — vy- tvari se malé kupicky (hrudky)
—ty se sparia ususi




Pseudoobilniny, pseudocerealie

e plodem je skrobnaté semeno

pohanka obecna
Fagopyrum esculentum (tartaricum)
Polygonaceae — rdesnovité

laskavec (cca 60 druh)
Amarantus spp. (hypochondriacus, caudatus, cruentus)
Amaranthaceae — laskavcovité

merlik Cilsky
Chenopodium (vice nez 250 druht) quinoa
Amaranthaceae — laskavcovité



Pseudoobilniny, pseudocerealie
méneé znamé druhy:

Salvéj hispanska
Salvia hispanica
Lamiaceae — hluchavkovité

nevadlec
Celosia
Amaranthaceae — laskavcovité



Fagopyrum esculentum

Pohanka obecna — Buckwheat




Fagopyrum esculentum

Pohanka obecna — Buckwheat

Polygonaceae (Rdesnovité)

* POvodné z Asie (Ciny), péstovana jiz pfed 5-6 tisici let, do Evropy
ve stredovéku (13. stol.)

* Velmi se rozsirila v Rusku a byv. statech SSSR, drive vyznamna ve
stfedni Evropé (N&mecko, CR, Rakousko, Italie)

* Nyni v Cing, Indii, Nepalu, Barmé&, Koreji, Rusku (byv. SSSR)

* Ve vyssich polohach F. tataricum (tatarka)

* Navrat kultivace predevsim pro ,,zdravou vyzivu“ (rutin, vitaminy
B1, B2, PP, P)

* Producenti: Ruska Federace, Cina, Ukrajina, Francie, Polsko
























Pohanka — zdravotni ucinky

obsahuje kvalitni bilkoviny

neobsahuje cholesterol

obsahuje znacné mnozstvi fosforu

* zdroj biologicky aktivnich latek:
* lecitin (pomaha regeneraci mozkové kury)
* tryptofan (prekursor serotoninu)
* rutin (pomaha zlepsovat elasticitu cévnich stén, snizovat jejich lomivost, fedit
krev a zlepSovat krevni cirkulaci)

* resveratrol (snizovani krevniho tlaku, méa antiagregacni plisobeni a také
snizuje oxidacni stres, povazovan za kardioprotektivum)




Pohanka - pouziti

 pred pouzitim se pohanka loupe:
* mechanické loupani (obrusovani)
* termické loupani (napareni horkou parou a rychlé vysuseni)

* ve vyzive lidi

* pro hospodarska zvirata

* medonosna rostlina

* kryci rostlina, na zelené hnojeni

* vyjimecne i pice a silaz



medonosna rostlina




Pohanka v potravinarstvi

* ma specifickou chut
* semena: mouka, vlocky, kroupy, lamanka, krupice, naklicena semena
* mladé listy: salat, jako nat do polévek, ¢aj

 potraviny: kase, téstoviny (Japonsko ,,soba“ nudle), priloha,
zahustovadlo



Jak uvarit pohanku

* dobrovolny krok: pohanku lehce opeceme (opraZime) na suché pdnvi nebo s trochou oleje/mdsla

e pohanku radné proplachneme vodou (¢im jsou semena tmavsi, tim
dukladnéji)

e pohanku zalijeme vrouci vodou (nebo pridame do vrouci vody) o
objemu 1,5krat vetsSim nez je pohanka

* varime priblizné 3-5 minut (bez poklice)
* hrnec priklopime a nechame pohanku stat 15 minut

* pohanku muZeme i zalit pfimo na pdnvi vodou/vinem/vyvarem a pfipravit
jako rizoto



hanka

ena po

C

Nak







Amaranthus spp.

http://stockagency.panthermedia.net/m/stock-photos/7844431




Laskavec - historie

* patril mezi nejdulezitéjsi plodiny Aztéku, Inki a Mayu

* po pfichodu Spanéld byl zatla¢en do vzdalenych kon&in horskych
oblasti Stredni a Jizni Ameriky

* do Evropy nejdrive dovezen jako ornamentalni rostlina
* v Asii/Africe se pouziva jako zelenina






Laskavec

e teplé, slunné a suché stanovisté (citlivy vuci jarnim mrazim)

e odolny vUci vSsem stresum (napr. pudy snese zasolené, kyselé i
docCasné zatopené)

* dostatek srazek po seti, vzchazeni a kvétu X zrani bez
 vegetacni doba 110 -130 dnu
e v CR se vyséva od poloviny kvétna






Produkce

* sklizen:
* velmi slozita
vysoky vydrol, nepravidelné dozravani
vhodna je desikace
pri manualni sklizni se ¢asto provadi vymlat primo na poli
pro mechanizovanou sklizen lze pouzit prizptisobené kombajny
je mozné sklizet az po prvnich mrazech (prirodni desikace)

 poskliziova Uprava: ¢isténi od vSech zbytku rostlin (nezrala semena
lepi, listy a zbytky stonkU jsou potencialni substrat pro kontaminaci)

e dosuseni na 12 % vlhkosti






Laskavec - pouziti

* obsah nutricné zajimavych slozek:
e 17-18 % bilkovin (pro srovnédni: mouka obilovin 8,5-14 %), hodné lysinu

e 7-8 % tuku (pro srovndni: kukufice 4,5 %, ryze, pSenice kolem 2 %)

* 6 % skvalenu (latka, ktera snizuje riziko vzniku rakoviny, zpomaluje proces
starnuti kUze, reguluje latkovou preménu tukl a kladné ovliviuje
obranyschopnost organismu

* tuk (olej) se vyuziva ve farmaceutickém a kosmetickém prdmyslu

* neobsahuje lepek
e obsahuje hodné vlakniny



Laskavec - pouziti

 Skrob podobny bramborovému (vhodny pro biodegradovatelné
plastické hmoty popr. pro zasypove prasky a jako nosic ve farmacii,
Skrobeni pradla ¢i na povrchovou Upravu papiru)

 Skrob je v mnoha ohledech lepsi nez kukuric¢ny, psenicny Ci ryzovy (gel
Z n€j vytvoreny ma vetsi stabilitu)

* vysoky obsah mineralnich latek

* |ze vyuzit na zelené hnojeni, produkci biomasy (pres 20t/ha)



Laskavec - konzumace

* uvareny:
* jeden dil semen se smicha se tfemi dily vody
* vari se asi 20 minut na mirném plamenu




Laskavec - konzumace

* nakliceny:
e vpudé
* v nadobé: semena se promyji ve vodé a nechaji v otevrené
nadobé kli¢it (promyvani se opakuje vzdy rano a vecer do
pozadovaného nakliceni
* vhodné do salatu




Laskavec - konzumace

* pukance:

talého m

é panvi zas

h
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horké suc

I Na

’

* pukance se vyrob




Laskavec - konzumace

 uvareny, nakliceny i pukance lze pridat do tésta na chléb, buchty
(fezy), do snidanovych kasi, pouzit jako zahustovadlo do polévek,
omacek, détskych pokrmu, rizot
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Amaranthus spp.

Laskavec — Amaranth




Chenopodium spp.

Merlik — Grain chenopod, quinoa, quinua




Chenopodium spp.

Merlik — Grain chenopod, quinoa, quinua

Chenopodium album .
* kosmopolitni plevel \
Chenopodium quinoa

* Andy, boom v dobé Inkd
* nyni Andy, USA, UK




Pavod , rozsireni, historie

* Andy (Bolivie, Peru)

* Péstuje se v celé Jizni Americe
e Ekvador, Peru, Bolivie

* hojné péstovan predkolumbovskymi kulturami

e quinoa = ,matka zrno“



2013

FAO: Mezinarodni rok
merliku

2013 International Year
A future sown thousands
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Pestovani mimo J. Ameriku

* pokusy v Himalajich, Keni, Zimbabwe
* USA

* Evropa:
e 70.léta — Velka Britanie, Dansko
e 1993 projekt financovany EK:
* “Quinoa—A multipurpose crop for EC’s agricultural diversification”

e polni pokusy v V. Britanii, Dansku, Nizozemi, Italii, Skotsku a
Francii)

* pozdéji se pfidaly dal$i zemé: Svédsko, Polsko, Ceska republika,
Rakousko, Recko

* polni pokusy v Italii, Recku:
* vynos témeér 4t/ha
e citlivost na délku dne



Produkce mer
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Nutricni hodnota

* vysoky obsah bilkovin, sacharidu a tukd, vitamint a mineralu
* 15 - 18 % esencialnich aminokyselin (lysin, metionin, cystin)
* neobsahuje lepek

e cca 60% kvalitnich sacharidu

e tuk 8%

 perikarp (oplodi) obsahuje saponiny (0—4 % ) — nutné vymyt, existuiji i
odrudy s nizkym obsahem saponin(



Slozeni

Hruba Mlneralnl

PSenice 16,0 74,1
Je€men 11,8 1,8 5,3 3,1 78,1
Oves 11,6 5,2 10,4 2,9 69,8
Zito 13,4 1,8 2,6 2,1 80,1
Zitovec 15,0 78,7
Ryze 10,2 71,2
Kukufice 11,1 4,9 2,1 1,7 80,2
Cirok 12,4 3,6 2,7 1,7 79,7

Laskavec 14,5 6,4 5,0 2,6 71,5



Chia

salvéj hispanska

Salvia hispanica

Celed Lamiaceae (Labiatae)
pochazi z Mexika a Guatemaly

mexicky stat Chiapas dostal
nazev podle této rostliny




Moderni potravina

e ,pokrm bézct” (,,runners food“) -
Christopher McDougall v knize ,,Born
to Run”

diky hydrofilnim schopnostem semen

e Tarahumarové, Aztékové a Mayové
pouzivali semena jako zdroj energie

Quite simply, the best book on spart | have ever read
engrossing, exciting, beautifully written

e







Chia — nutricni slozeni

* 20 % dobre stravitelnych bilkovin

* 17 % sacharidu

e 21 % tuku (13% omega-3 mastnych kyselin)
* 30 % vlakniny

 vapnik, horcik, zelezo, zinek, fosfor a dalsi vitaminy a mineraly




Konzumace

* jsou viceméneé bez chuti
* semena pfi smichani s vodou nabobtnaji
(az 12x zvétsi svlj objem) a vytvori gel

* |ze je bez vareni nasypat do jakéhokoli
pokrmu (jogurtu, kase, polévky, omacky,
saldtu, peciva)

* chia vejce:

1 lzice chia semen
* 3lzZice vody
* |ze udélati z Inénych semen










Prosa - Millets

Pennisetum glaucum — Dochan (pearl millet)

Setaria italica — Bér vlassky (foxtail millet)

Panicum miliaceum — Proso seté (proso millet)

Eleusine coracana - Kaluznice korakan (Finger millet)

Eragrostis tef - Milicka habesska (teff)
Echinochloa sp. - Jezatka

Digitaria sanguinalis — Rosicka krvava

Coix lacryma jobi - Jobovy slzy (Job’s tears)




Panicum miliaceum

Proso seté — Proso millet, common m., Russian m., brown-corn m.




Panicum miliaceum

Proso seté — Proso millet, common m., Russian m., brown-corn m.

Domestikovano pred vice nez 7 000 lety v Ciné = do Evropy (vyznamné
vyuziti Slovany)

Obilovina aridnich a ¢asti semiaridnich oblasti mirného a subtropického pasu,
velmi ndro¢na na srazky: ro¢né 200-450 mm; tolerantni vii¢i zménam teplot,
nesnasi mraz

Péstovani prosa:_
* Asie: Indie, Cina, Mongolsko, Korea, Afghanistan, Pakistan
* Afrika: Niger, Mali, Nigérie, Malawi, Zimbabwe, Etiopie
* Evropa—pouze pod 5 % produkce

Dobre roste v mirném pasmu — diky kratké vegetacni dobé (60 — 100 dnu)
vyuzivana jako meziplodina, pripadné ve spolukulture



Vyuziti

* potravinarstvi

semena neosahuji lepek, maji relativné hodné vit. B, Ca, Fe a Zn
jahly = loupana zrna

kase, prazeni

kvasené napoje (vino, pivo)

krmivo pro dribez a ostatni ptaky

pice

krmna sldma (nizka kvalita)
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Sorghum spp.

d Afrika; C4
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Cirok, sorgo, durra, jowari
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Sorghum bicolor

Sorghum bicolor var. eusorghum — zrnovy Cirok (seed sorghum)

péstovan predevsim na zrno, vzristné odridy pak i na sildz s vysokym podilem
Skrobu (jednofazova sklizen)
Sorghum bicolor var. technicum — metlovy Cirok (technical sorghum)
»ryZové kartace”, pouzivan k vyrobé kostat a kartacli, zrno lze zkrmit
sklizi se v dobé technické zralosti, kdy jsou laty zluté zbarvené, ohebné a
pruzné
Sorghum bicolor var. saccharatum - cukrovy Cirok (sweet sorghum)
stonek obsahuje az 18% glukdzy, vyuziva se jako lehce silazovatelna picnina
s vysokym obsahem cukr( (jednofazova sklizen)
Sudan sorghum or ,grass” (Sorghum bicolor var. Sudanense)
krmivo — suddanska trava, vyuziva se predevsim jako picnina, pro pastvu
nebo bilkovinnou silaz (dvoufazova sklizen ve vegetativni fazi)

Alternativni taxonomie: ,,S. bicolor, technicum, saccharatum and sudanense”



Zrnovy cukrovy metlovy




ZrNovy




Zrnovy cukrovy










Sorghum - pozitiva

* Odolnost vici suchym podminkam
 rychla klicivost
* pseudodormance
* voskova kutikula

* rozsahly korenovy systém e 5. nejv{/znamnéjvll
e krouceni list(l obilovina
* Ryze, pSenice, kukufrice,

* Jedna z nejodolnéjsSich plodin

* 1/8 vody nutné pro cukrovou
trtinu, 1/2 kukufice (i hnojiv)

jeCmen



Sorghum spp. — svétovd produkce a vynos [t/ha]
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Cirok
. |vjnosvtha | Vynos

Oman « MuZe byt pfes 20 t/ha
Israel 2 1 * v evropskych zemich 4-8 t/ha
Jordan 18  « v Africe ¢asto 1-2 t/ha (alei pod 1 t/ha)

Uzbekistan
Austria
Italy

e svetovy primeér se meéni:
v roce 2015: 2,5 t/ha
V roce 2020: 1,5 t/ha

N O O



=

v - ._.

v PINP O A







———

nominal

ceredlni kg,
Toming
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=

zelené hnojeni
CIROKOVA
SMESKA
+ cbaNACUN O CRANCKD
frin

+ caduvny claki pra pidu
+ zlephuje stk pidy




P&stovani ¢iroku v CR

* v OP podobné jako kukufice, ale
je méneé narocny na pudu, vodu,
netrpi tolika skudci)

* seti mozné az po poslednich
mrazech

* sklizen je vhodna dvoufazova

 pestuje se jako krmivo pro HZ,
pro vyrobu bioplynu, pro
biomasu

CIROK OBECNY
SORGHUM BICOLOR (L.) MOENCH,
moZnosti vyuZiti v podminkich Ceské republiky

Jiri Hermuth, Dagmar Janovska, Zdenék Strasil,
Sergej Ustak, Josef Hysek
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