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A. KONCEPCE ROZVOJE SPORTU NA CZU 2025+

VSTUPNI INFORMACE A VYCHODISKA

Tato Koncepce rozvoje sportu na Ceské zemédélské univerzité (CZU) nevznikd ,na zelené
louce”, ale je pfirozenym vyusténim predchoziho vyvoje, ktery vSak za soucasné situace
jiz vyzaduje jasn&jsi instituciondlni ukotveni oblasti sportu do aktivit Ceské zemédé&lské
univerzity v Praze. Sport, i kdyz CZU neméd Zadnou fakultu sportovniho zaméfeni, je na této
univerzité dlouhodobé plnohodnotnou soucasti akademického, ale i dalSiho Zivota.
Tato dlouholetost, ktera ma oporu také v ¢asovych radach dat o sportu a sportovnich aktivitach

na CZU, posloutzila jako vychodiska pro formovani této koncepce.

Vzhledem ktomu, Ze CZU disponuje ucelenym aredlem, kdy se vdechny fakulty, jejich
poslucharny a laboratore, vyukové pavilony véetné koleji, menzy, sportovist, kulturnich
zafizeni, parkd a parkovist nachazeji v jednom misté, disponuje tato univerzita podminkami
pro to, aby studujici mohli realizovat vSechny své potrfeby bez nutnosti opustit areal univerzity.

Studujici tak maji idedlni podminky pro sportovni vyziti i béhem dne.

Hlavnim aktérem ¢innosti spojenych s télesnou vychovou a sportem na CZU je Katedra télesné
vychovy (KTV). Ta fidi a organizuje veskeré sportovni déni na univerzité. Cilem KTV je udrzitelny
rozvoj sportu chapany jako nedilna soucast akademického prostredi. K tomuto cili se pfirazuje
usili o udrZzeni vysoké prestiZze sportu na univerzité a snaha nadale prostfednictvim sportu

propagovat dobré jméno univerzity uvnitf i vné CZU.

K naplnéni tohoto vySe uvedeného cile vsoucasnosti KTV dosahuje prostrednictvim

nasledujicich aktivit:

®  Prosazovani povédomi o vyznamu sportu a pohybu v akademickém prostredi,
a to predevsim prostfednictvim jednani a zprav projedndvanych v organech univerzity
(Kolegium rektora, jednani sdékany/dékankami a prodékany/prodékankami
jednotlivych fakult, Ucast zastupce KTV na pravidelnych poraddch Pedagogické rady,
zastoupeni KTV v akademickém senatu CZU ¢&i v Etické komisi CZU). Informovani

o nedilné Uloze pohybu a sportu pro mladou generaci je vedeno také prostrednictvim
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rdznych informacnich kanald, jako je univerzitni intranet, univerzitni informacni panely
ajiné.

Vyuka télesné vyuky pro studujici. Predmét povinné télesné vychovy, ktera je soucasti
fady studijnich programG predevSim v bakalafském typu studia, navstévuje
dlouhodobé v zimnim semestru pres 3 000 studujicich a v letnim semestru je tomu
jesté o nékolik stovek vice.

Utvareni podminek pro dobrovolné sportovani studujicich. Do této oblasti patfi
napfiklad letni a zimni sportovni kurzy pro studujici jako nadstandardni pohybova
aktivita vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu. V soucasnosti se jedna o 10 zimnich
kurzG a 20 letnich kurzd pro studujici CZU v réiznych sportovnich odvétvich. Kazdy rok
se téchto kur( Gcastni mezi 600 az 800 studujicich.

Zajistovani reprezentace CZU v akademickych sportovnich soutéZich (Univerziady,
Evropské hry, CAH a dali republikové akademické soutéze, Univerzitni ligy v réiznych
sportech).

Utvareni podminek pro dudlni kariéru vrcholovych a  vykonnostnich
sportovci/sportovkyi (projekt MSMT UNIS, spoluprace s resortnimi sportovnimi
centry VICTORIA, DUKLA, OLYMP, komunikace se sportovnimi svazy, specificka opatreni
pro studujici vrcholové sportovce a sportovkyné v oblasti studia, kterou jsou v souladu
s vnitfnimi predpisy CZU).

Fungovani sportovniho klubu TJ CZU ¢&inného pfi reprezentaci univerzity v ¢eskych
svazovych soutézich a soucasné umoznujiciho rekreacni sportovani v nesoutéznich
oddilech. Studujici tak mohou rekrea¢né i zavodné sportovat v oddilech T) CZU nebo
individudlné vyuzivat sportovisté univerzity v dobé svého osobniho volna.
V 15 oddilech TJ CZU sportuje na 250 studujicich CZU.

Utvareni podminek pro sportovani zaméstnancl a zaméstnankyn univerzity
(organizace sportovnich aktivit béhem semestru, jednorazové sportovni akce — kurzy,
Sportovni hry zaméstnanc(i a zaméstnankyfi CZU /s vice neZ 700 participujicimi/,
sportovni turnaje, organizace rekreacnich sportovnich aktivit zaméstnancu
a zaméstnankyn v rliznych sportech aj.).

Propagovani sportovniho déni na CZU (sportovni Uspéchy studujicich CZU, ucast

na vyznamnych akademickych soutéZich, zprdvy z akci apod.) na webovych
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a intranetovych strankach CZU & KTV a prostiednictvim dal3ich informacnich zdrojd
univerzity nebo kazdoro¢niho vyhladovani nejlepiho sportovce ¢&i sportovkyné CZU.

= Poradani sportovnich krouzkd pro déti, které nemusi mit rodi¢e pGsobici na CZU
(plavani, atletika, sportovni pfipravka, letni sportovni tabory a kempy).

= Zajistovani spravy, udriby a modernizace sportovniho arealu CZU béhem celého roku,

priprava investic pro modernizaci a dostavbu stavajicich sportovist.

ORGANIZACNi PODOBA SYSTEMU SPORTU NA €zU

Systém sportu z organizacniho hlediska zajistuji tfi subjekty (organizaéni jednotky):

1. Katedra télesné vychovy CZU (KTV). Jednd se o celouniverzitni pedagogické pracoviété

fizené piimo rektorem CZU. KTV spolupracuje s fakultami a institutem CZU a zajistuje
vSechny formy vyuky télesné vychovy na univerzité. V rdmci koncepce rozvoje sportu
na CZU ma KTV fidici funkci (rozhoduje o koncepci prace a usmérriuje ¢innost ostatnich
dvou subjektl uvedenych nize). Soucasné existuje mezi vSsemi subjekty princip
vzajemné spoluprace. V ramci pedagogického procesu KTV konkrétné zajistuje
pfedeviim viechny formy vyuky t&lesné vychovy na CZU (povinna télesna vychova,
volitelna télesnd vychova, nepovinna télesna vychova, dobrovolné sportovni kurzy
mimo areal CZU). Déle zajistuje trenérskou a organiza¢ni ¢innost pfi Ucasti studujicich
na akademickych sportovnich soutéZich (CAH, AM CR, Univerzitni ligy aj.).
KTV také poskytuje organizacni a servisni sluzby pro vrcholové a vykonnostni sportovce
a sportovkyné CZU, a to vramci projektu UNIS (spoluprace s VSC VICTORIA).
V neposlednitadé je v agendé KTV i posilovani spolecenské prestize a relevance sportu
na CZU (anketa Sportovec roku, zajistovani sportovnich stipendii pro vynikajici
sportovce i sportovkyné a za reprezentaci v akademickych soutézich). V neposledni
fadé se KTV zabyvd propagaci sportovnich vysledkd studujicich. U sportovni
reprezentace podporuje KTV jeji akademickou slozku (CAUS, OPVS, CAH, AM CR,
Univerzitni ligy). U dobrovolné sportovni ¢innosti studujicich a osob zaméstnanych na
CZU KTV zajistuje pFipravu a prabéh rdznych sportovnich akci jako jsou napfiklad

Rektorsky den, Sportovni hry zaméstnanc( a zaméstnankyr CZU, Béh o pohar rektora
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CzU, sportovni turnaje studujicich a osob zaméstnanych na CZU, volné plavani
studujicich a zaméstnanych. KTV také zabezpeéuje nabidka vyuZiti sportovist CZU
k volnému individudlnimu (mimo pravidelnou vyuku) sportovani studujicich

a zaméstnanych na CZU.

Télovychovnd jednota Ceskd zemédélskd univerzita Praha z.s. (TJ CZU). Jedna

se zapsany spolek predevsim studujicich, osob, které absolvovaly nebo jsou
zaméstnané na CZU, a dalsich zajemc( ¢i zdjemkyr o sportovni ¢innost. Télovychovna
jednota organizuje sport na CZU v ramci zapojeni do sportovnich (soutéinich
i rekreacnich) oddild. TJ CZU reprezentuje univerzitu ve vykonnostnim a vrcholovém
sportu a soucasné se podili na udribé sportovniho aredlu CZU. Jednota zabezpecuje
trenérskou a cviditelskou ¢innost oddilC TJ CZU a pfi sportovni reprezentaci na trovni
svazl se jedna o zajisténi fungovani oddild CZU. V oblasti dobrovolné sportovni
¢innosti jednota zabezpecuje fungovani oddilll rekreacniho sportu jako jsou napriklad
velmi Zadany aerobik, cvi¢eni pro zdravi, fitness, jéga, kondicni cviceni
nebo aquagymnastika). Sout&ini oddily TJ CZU startuji v soutéZich na celostatni
nebo krajské urovni (volejbal, basketbal, futsal, lyZzovani, atletika, horska kola aj.).
Rekreacni oddily se zaméruji hlavné na individualni zlepSovani kondice a zdravé

pohybové aktivity.

Sportcentrum Suchdol CZU (SC). Toto sportcentrum zajistuje komeréni vyuziti

sportovniho zafizeni (v dob& mimo vyuku KTV a sportovni &innosti T) CZU o vikendech
a prazdninach) k ziskani financnich prostredk( slouzicich k udrzbé a rekonstrukci
sportovniho aredlu a zafizeni CZU. Z hlediska sluzeb pro vefejnost se tak jedna
o zajisténi plavani vefejnosti (vikendy, prazdniny), poskytovani sportovist pro verejnost

nebo o skiservis a pljcovnu lyzi.

Ve vzajemné spoluprdci vSech tfi jednotek (subjektd) je potom zajisStovana cinnost s dopady

do SirSiho regionu hlavniho mésta Prahy, ¢imz KTV naplfuje i tfeti roli univerzity. Jedna

se o akce jako plavecké kurzy pro zakladni Skoly Prahy 6, plavecké kurzy pro déti, plavani

pro télesné postizené déti (DM Praha Sedlec), pUsobeni sportovnich oddild déti (atletika,

plavani, sportovni hry) nebo Suchdolské léto (prfiméstské tabory déti). VSechny tfi jednotky
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(subjekty) se také podileji na spravé materialné technického zazemi pro sportovni aktivity,
coz zahrnuje jak péci o sportovni aredl (udriba, rekonstrukce, modernizace, vystavba),

tak i pofizovani sportovniho materialu a jeho opravy &i inovace.

KTV spole¢né sTJ CZU poradaji také kulturni akce (Sportovni ples CZU) nebo organizuji

vyhlaseni ankety Sportovec roku.

Ne tomto zakladé, ktery predstavil predchozi text, je postavena Koncepce rozvoje sportu na
CzZU, kterd byla projednana a schvalena vedenim CZU — Kolegiem rektora dne 28.3.2025

a predloZena na jednani Akademického senatu CZU, ktery ji vzal na védomi.

VIZE, MISE A OBECNY CiL KONCEPCE ROZVOJE SPORTU NA CzZU

Vizi CZU v oblasti sportu a souvisejicich aktivit je byt na pfednim misté v CR i v mezinarodnim
meéritku, v némzZ se realizuje starofecka predstava o skloubeni zdravého ducha se zdravym
télem.

To reflektuje Strategii CZU po roce 2021 zaloZenou na myslenkach udrzitelnosti. Bez zdravé
studentské a zaméstnanecké populace neni moiné naplfiovat vizi CZU, a to byt Zivym
prikladem spolecensky odpovédné univerzity, reflektujici, plné akceptujici a implementujici
principy udrZitelnosti (jeji environmentdlni, spolecensky a hospodarsky pilif v projekci
do Zivotaschopnosti, spravedlivosti a Unosnosti/snesitelnosti). DlleZitou soucasti (faktorem)
ovliviiujicim zdravi je i sport. Proto je potifebné, aby se sportovni aktivity v jejich rlznych

formach staly nedilnou souéasti plisobeni CZU na viech Grovnich.

Mise CZU v oblasti sportu a souvisejicich aktivit spocivd vtom, 7e CZU bude aktivnim
subjektem pfispivajicim k rozvoji sportovnich aktivit v jejich rdznych podobdch, a to pro
véechny, kdo na CZU pusobi. Zarover hodla tyto aktivity a zdzemi pro né v pfipadé volnych

kapacit poskytovat i osobam z prostfedi mimo CZU, a to v ramci tzv. tfeti role univerzity.

Obecny cil Koncepce rozvoje sportu na CZU: Prostfednictvim utvafeni a zdokonalovani
podminek pro rdznorodé sportovni aktivity zvySovat pocet osob vtéchto aktivitach

zapojenych, tak aby zahrnuly viechny, ktefi na CZU pUsobi. Plsobit tak, aby tyto podminky
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byly pfistupné i ostatnim osobam a oslovovaly jak vrcholovy/vykonnostni sport, tak i sport

rekreacni a kazdodenni.

Celd koncepce je rozdélena do dvou oblasti (vrcholového/vykonnostniho a sportu
pro kazdého). Pro kazdou oblast jsou uvedeny strategické cile formované na zakladé urcitych

vychodisek a k nim jsou pfifazena mozna specificka opatreni k jejich naplfiovani.
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OBLAST VRCHOLOVEHO/VYKONNOSTNIHO SPORTU

Strategicky cil 1
Prohlubovat  podminky  umoZnujici  skloubeni  kariéry  vrcholovych/vykonnostnich

sportovcl/sportovkyn a studujicich (skloubeni sportovni kariéry a studia)

Vychodiska: Vrcholovy sport i vyuka se vyznacuji pravidelnosti aktivit, které ¢asto nelze ménit
nebo vynechat. Tato neflexibilita, vyplyvajici z podstaty obou cinnosti, mize vést k tomu,
Ze se v pripadé sportovci/sportovkyn obé oblasti (sport a studium) obtizné propojuiji.
Proto podobné jako CZU utvafi podminky pro rovnovahu profesniho a osobniho Zivota (tzv.
work-life balance), bude univerzita usilovat i o vytvoreni podminek pro rovnovahu sportovniho
a studijniho Zivota. Tyto podminky pro dudlni kariéru jiz na CZU existuji, a to zafazenim
odpovidajicich studujicich do projektu UNIS (¢lenové a ¢lenky VSC VICTORIA MSMT, DUKLA,
OLYMP). Jedna se pfevainé o reprezentanty a reprezentantky CR v rliznych sportovnich
odvétvich. Tyto podminky se vztahuji téZ na vyznamné sportovni reprezentanty/reprezentanty

Czu.
Specificka opatieni k napliovani strategického cile 1:

B Utvoreni ¢&i zpresnéni opatieni ve Studijnim a zku$ebnim tadu CzU, které povedou
ke zfetelné podpore rovnovahy profesniho a studijniho Zivota (duadlni kariéry)
u vrcholovych/ vykonnostnich sportovcll a sportovkyn (napf. Uprava rozvrhu
vyucovani, Uprava a presuny termin(i zapoctQ, zkousek a praxi, flexibilni individudlni
studijni plan).

®  Podpora utvareni specifickych on-line studijnich opor umoznujici studium béhem
soustfedénimi mimo misto studia.

® Nabidka ptizpGsobenych konzultaci a zkouskovych termina.

" Kontinualni zjistovani skutecnych potfeb sportovcll a sportovkyn ve vztahu ke studiu,
a to spolecné s pravidelnymi zpravami o Cinnosti.

®  Rozvinout sportovni stipendia projektu UNIS a pro vykonnostni sportovce
a sportovkyné vyuzivat sportovni stipendia CZU nebo mimofadna sportovni stipendia

za reprezentaci CZU, véetné ocenéni sportovce/sportovkyné roku.
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®  Rozvinuti mechanismu hodnoceni pfinosu stipendii k podpore sportovcl/sportovkyn
v oblasti sportovni i studijni (jednou béhem semestru predkladat zpravu
o téchto stipendiich).

®  Pravidelné projednavani problematiky sportujicich studujicich na Pedagogické radé

CZU, na ni% jsou pritomni prodékani/prodékanky jednotlivych fakult CZU.

Vystupy z téchto opatfeni mohou nachdzet vyuziti i pro dalsi studujici, u nichZ je patrna
nutnost skloubit studium s jinymi dlouhodobymi mimoradnymi aktivitami, které se btizné
propojuji s radnosti studia (napf. rodicovské povinnosti v prvnich mésicich po porodu,
dlouhodobé mimoradné situace v rodiné spojené s péci o jinou osobu, pfirodni pohromy

a vyrovnavani se s jejich nasledky).

Strategicky cil 2
Prezentovat priklady dobré praxe, kdy vrcholovi/vykonnostni sportovci a sportovkyné
predstavuji vzory pro ndsledovdni (predevsim z hlediska skloubeni uspésnych studijnich

a sportovnich povinnosti)

Vychodiska: Na CZU je ji zavedenou praxi vyhlaovani sportovce/sportovkyné roku.
Povédomi o propojeni akademického a sportovniho Zivota téchto osob je vsak nizké. Pozitivni
priklady Uspésnych sportovcl/sportovkyri a zaroven Uspésnych studujicich by mohly
inspirovat dalsi studujici k lepsim studijnim vysledkdim a tim prispét napf. k nizsi netdspésnosti

ve studiu.
Specificka opatieni k napliovani strategického cile 2:

e Organizace specidlnich akci s vrcholovymi/vykonnostnimi sportovci a sportovkynémi.
e Vyuziti socidlnich medii pfiblizujicich, jak skloubit Zivot spojeny se sportem

se studentskym Zivotem.
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Strategicky cil 3
V pfipadé dobudovdni vhodného sportovniho zdzemi na CZU nabizet (pfedevsim v obdobi

mimo semestry) toto zdzemi vrcholovym a vykonnostnim sportovciim a sportovkynim

Vychodiska: Nejen moZnost sladéni sportovniho a studijniho Zivota, ale i dostupnost
odpovidajictho zazemi nutného pro sportovni pripravu hraje dulezZitou roli v pripadé
rozhodovani sportovcl a sportovkyn, zda zaroven studovat i vysokou Skolu. Ne vidy se musi
jednat o individualizované zazemi presné k urcitému sportu, ale z prizkumG mezi témito
osobami je zifejmé, Ze by v pFipadé pobytu na CZU ocenily moznost vyuZit existenci takovych

sportovnich zafizeni, ktera jim umozni urgity tréning v ramci moznosti i v arealu CZU.
Specificka opatieni k napliovani strategického cile 3:

B Spolecné svrcholovymi sportovci a sportovkynémi provést analyzu vyuzZitelnosti

zafizeni v aredlu CZU z hlediska jejich potfeb.

®  Usilovat o zkvalitfiovani zafizeni pro sportovni aktivity na CZU, tak aby byla vyuZitelnd

co nejsirSim okruhem vrcholovych a vykonnostnich sportovcl/sportovkyn,

ale i ostatnich osob.

Strategicky cil 4
VyuZit vykonnostni sport jako ,, 0kno pfileZitosti” pro formovdni angaZované akademické obce
a pro propagaci dobrého jména CZU a jako pfikladu univerzity nabizejici pokracovdni

vykonnostni sportovni kariéry béhem studia

Vychodiska: V CR existuje fada studujicich vysokych gkol, ktefi se pfed nastupem na vysokou
Skolu vénovali riznym sportiim, a to v dorosteneckych nebo juniorskych kategoriich bez toho,
e by aspirovali na reprezentaci CR. Nastup na vysokou $kolu je stavi pred dilema, zda je$té
pokracovat v aktivitach, kterym vénovali podstatnou ¢ast Zivota Ci je jiz opustit. Z vnitfnich
prizkum@ na CZU je zfejmé, Ze by radi pokracovali, ne viak jako vrcholovi sportovci

a sportovkyné.
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Specificka opatieni k napliovani strategického cile 4:

® P¥ipravovat podminky a podporovat Gcast univerzitnich tymG CZU v akademickych
soutézich v ramci Ceskych akademickych her, univerzitnich lig a dalsich

vysokoskolskych soutézi.

" Vést vykonnostni sportovce a sportovkyné studujici na CZU k G&asti na vybranych

Evropskych univerzitnich hrach.

®  podporovat Gcast sportovcl a sportovkyri CZU v akademickych sportovnich soutézich
CR a na Ceskych akademickych hrach.

®  Nadale zabezpecovat fungovani Télovychovné jednoty CzU (TJ CzU), jejiz oddily
se Ucastni pravidelnych svazovych soutézich v rlznych kolektivnich sportech

a jednotlivci i ve sportech individualnich.

OBLAST SPORTU PRO KAZDEHO

Strategicky cil 5
Pokracovat v nabidce a realizaci sportovnich aktivit pro studujici i s ohledem na diverzitu,
inkluzi genderové aspekty sportu. Tyto aktivity chdpat a realizovat jako soucdst portfolia

inherentné patriciho do vzdéldavaci (prip. i vyzkumné) ¢innosti vysoké skoly.

Vychodiska: Sport, télovychova a dalsi sportovni aktivity (napf. specificky zamérené sportovni
kurzy) jsou dlouhodobou souasti studia na CZU, kdy v fadé predevs$im bakalafskych studijnich
programu je télesnd vychova jejich stabilni soucasti, véetné ptiznanych ECTS. Témito kurzy
prochazi kazdy semestr cca 3 500 studujicich, jak v ceskych studijnich programech,
tak i v programech anglicky vyucovanych. K tomu je potrebné pripocist i rozsahlou nabidku
rdznych letnich a zimnich sportovnich kurzd (lyZzovani, cyklistika, vysokohorska turistika atd).

Tento zabér je nezbytné udrzovat a nadale podporovat.
Specificka opatieni k napliovani strategického cile 5:

®  Pravidelné hodnotit (v ramci hodnoceni studijnich programd a jejich predméti)

aktivity spojené s télesnou vychovou na CZU.
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Zkvalitfiovat a rozsifovat nabidku sportovnich aktivit na CZU tak, aby tyto reflektovaly

diverzitu inkluzi a byly genderové sensitivni a respektovaly i jazyk vyuky.

Inovovat sportovni aktivity realizované na CZU tak, aby se staly pfitaZlivymi a aby sport

14

nebyl pro ¢ast studujicich strasdkem, a to pod heslem: ,sportovat m(zes i ty, tak pojd™.

Pracovat se studujicimi ¢i je pfitahovat ke sportovnim aktivitam i mimo povinnou

télesnou vychovu.

Strategicky cil 6

Vyraznéji otevrit sportovisté CZU pro Sirokou vefejnost, a to predeviim v obdobi mimo

semestrdlini vyuku.

Vychodiska: V souvislosti s tzv. tfeti roli univerzit propojujici akademicky a neakademicky

sektor je tfeba chapat sport jako jeden z téchto mostl mezi univerzitou a verejnosti. Zatimco

ve v&dé jiz CZU vykazuje fadu transdisciplinarnich projektd, ve vzdélavani rozviji celoZivotni

vzdélavani (napf. formou univerzity tfetiho véku), potencial sportu chapany jako stycna plocha

mezi akademickym a neakademickych svétem neni jesté plné vyuzit.

Specificka opatieni k napliovani strategického cile 6:

Podporovat vyuZiti sportovniho zdzemi (sportovni infrastruktury) slouzici k vyuce
i pro jejich vyuZiti Sirokou verejnosti.

VyuZivat zkuSenost a expertizu pracovniki a pracovnic Katedry télesné vychovy,
ale i dalSich soucasti univerzity, které se vénuji zdravi a zdravému Zivotnimu stylu
(napt. nutri¢ni poradenstvi) k poradenstvi a aktivitam pro mimo univerzitni vefejnost
(napt. nabizené specialni cviceni pod odbornym vedenim spojené s konzultacemi

ohledné vyZivy), a to i pro osoby zaméstnané nebo studujici na CZU.
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Strategicky cil 7
Posileni a rozvoj infrastruktury (zdzemi) pro sportovni aktivity s ohledem na diverzitu, inkluzi

a generovou dimenzi sportu.

Vychodiska: Je-li tato ¢ast strategie sportu na CZU spojena se sportem pro kazdého, potom i
vybaveni a zafizeni pro sport musi byt pro kazdého, kdo ma o néjakou formu sportovnich

aktivit zajem.
Specificka opatieni k napliovani strategického cile 7:

®  Provedeni inventarizace infrastruktury (materialné technického zazemi) a vybaveni
zafizeni
pro sport na CZU z pohledu diverzity, inkluze a genderu a na tomto zakladé zpracovat

plan novych investic do sportovniho prostiedi CZU.

Strategicky cil 8
Naddle prispivat k sportovnimu vyZiti studujicich mimo studijni programy a podporovat
zapojeni osob zaméstnanych na CZU do riznych forem sportovnich aktivit (a vést

je k pravidelnému sportovani).

Vychodiska: Sportovni aktivity nejsou jen soudasti studijnich program(, ale slouzi
i jako prostfedek k upeviiovani mezilidskych vztahG uvnit¥ celé CZU. Jsou tedy nezastupitelnym
nastrojem budovani spolupatfiénosti k CZU. V tomto smyslu sehrava dileZitou Glohu Katedra
télesné vychovy, kterd se podili nejen na vyuce vramci studijnich program(, ale porada
také akce presahujici tuto vyuku, které jsou zaméfeny na viechny osoby spojené s CZU.
Naptiklad kazdoroénich sportovnich her pro zaméstnané osoby na CZU se ucastni

na 700 takovych osob.
Specificka opatieni k napliovani strategického cile 8:

® Ve spolupréci se studentskymi spolky pGsobicimi na CZU nadéle organizovat celoroéni
soutéze studujicich v rlznych sportech (fotbal, futsal, volejbal, beachvolejbal,
basketbal 3x3, florbal, badminton, frisbee, dodgeball aj.). K tomu vyuzivat

zkvalithované sportovni zazemi.
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Naddle pfipravovat a inovovat kazdorocni celouniverzitni akce pro studujici (Sportovni
rektorsky den jako sportovni den studujicich) a zaméstnané (Sportovni hry

zaméstnanych na CZU).

Pokracovat v organizovani jednordzovych dalSich sportovnich turnaji a soutézi
pro zameéstnané i pro studujici a hledat jejich nové podoby s cilem pfrilakat dalsi
zdjemce a zdjemkyné o sport.

Ve spolupraci s T) CZU rozitovat rekreaéni sportovni oddily pro studujici i zaméstnané
(oddily plavani, aerobiku, jogy, kondi¢niho tréninku, aquaerobiku a dalsi podle zajmu)

tak, aby rostl poget sportujicich osob na CZU.

Nadale nabizet dobrovolné sportovni kurzy pro studujici.

Strategicky cil 9

V propojeni s cilem 2 i cilem 6 zvysovat povédomi o souvislostech sportovnich aktivit a o jejich

pozitivnich dopadech na zucastnéné i pro univerzitu

Vychodiska: Sportovni aktivity se neodehravaji ve vzduchoprdzdnu. Pro jejich rozvoj

je potfebné nejen sportovni zdzemi a vybaveni (infrastruktura), ale i existujici povédomi

0 prospésnosti téchto aktivit a o jejich pozitivnich dopadech. Proto je potfebné orientovat

aktivity i do oblasti propagace sportu na CZU.

Specificka opatieni k napliovani strategického cile 9:

Rozvijet vzdélavaci akce zamérené na sportovni ¢innosti a jejich vyznam a dopady
na spolecnost, a to predevsim formou pravidelnych besed a diskusi se sportovni
tématikou ve spolupraci se studentskymi spolky.

Organizovat odborné prednasky o zdravém Zivotnim stylu, nabizet méreni télesnych
hodnot, odborné kurzy vztahujici se k vybranym sportovnim aktivitam.
Prostfednictvim Dne otevienych dvefi predstavovat moznosti sportovniho vyziti

na CZU pro stfedogkolskou mlades.

Vyraznéji vstoupit do segmentu celoZivotniho vzdélavani naptiklad ukazkami

tréninkovych jednotek sportovnich aktivit pfispivajicich k rozvoji zdravi a zdravého
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Zivotniho stylu (plavani, kondi¢ni béh, kondi¢ni posilovani, turistika aj). K tomu bude

mozné vyuziti i univerzitu tretiho véku se zamérenim na sport pro seniory a seniorky.
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B. PLAN REALIZACE KONCEPCE ROZVOJE SPORTU
V ROCE 2025 (PRIPRAVILA KATEDRA TELESNE
VYCHOVY CzU)

Tento plan predstavuje jednotlivé aktivity, kterou budou v roce 2025 slouzZit k dosahovani
strategickych cil(i uvedenych v Koncepci sportu CZU

Celoroc¢né:

B zajistit vyuku TV pro studenty, ktefi maji télesnou vychovu jako soucdst studijniho
programu (Strategicky cil 5);

® organizovat zimni a letni sportovni kurzy pro studenty CZU ve stanoveném rozsahu
(Strategicky cil 8);

= yytvaret podminky pro studium vrcholovych sportovcl a sportovkyn v rdmci projektu
UNIS, spolupracovat se sportovnim centrem VICTORIA, vytvorit aktudlni seznam
sportovcl a sportovkyn zarazenych do projektu, vyhodnocovat udéleni sportovnich
stipendii (Strategicky cil 1);

= zajifovat sportovni reprezentaci CZU na vyznamnych akademickych sportovnich
soutézich a ucast sportovnich druzstev v Univerzitnich ligach (Strategicky cil
4 a Strategicky cil 8);

= propagovat vyborné sportovni vysledky dosazené studenty a studentkami CzU
v akademickém prostredi univerzity (Strategicky cil 2 a Strategicky cil 9);

®  organizovat sportovni ¢innost studujicich a zaméstnanych univerzity (Strategicky cil 5
a Strategicky cil 8);

=  fidit a koordinovat sportovni ¢innost sportovniho klubu TJ CZU Praha (Strategicky cil
4);

®  pravidelné komunikovat o problematice sportovni cinnosti univerzity svedenim
univerzity prostrednictvim ucasti na Pedagogické radé (Strategicky cil 1).

Leden 2025

= yyhodnotit anketu o nejlepsiho sportovce CZU roku 2024 (Strategicky cil 2);

=  zimni sportovni turnaje studujicich a zaméstnanych na CZU (Strategicky cil 8);

= Den otevienych dvefi na CZU — propagace sportu na univerzité pro stfedoskolskou
mladez (Strategicky cil 9).

Biezen 2025
= kurz CZV v oblasti spravné vyzivy a stravovani sportovcl a sportovkyn (Strategicky cil

9).
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Duben 2025

= vefejné vyhlaseni nejlepsiho sportovce CZU za rok 2024 na koncertu univerzity
(Strategicky cil 2).

Kvéten 2025

= Den univerzitniho sportu na CZU (Strategicky cil 8);
= Sportovni hry zaméstnanct a zaméstnankyf CZU (Strategicky cil 8).

Cerven 2025

= CAH v Ostravé — p¥iprava a nominace sportovc( a sportovkyrn CZU (Strategicky cil 4);
®  Konecny seznam sportovcl a sportovkyn v programu UNIS pro 1. pololeti 2025
(Strategicky cil 1).

Cervenec—srpen 2025
"  Pfiméstské tabory pro déti Prahy 6 (Strategicky cil 6).
Rijen 2025
= Kurz CZV — bé%ecky workshop (Strategicky cil 9);
®  Nabor novych studentd — sportovcl do programu UNIS (Strategicky cil 1).

Listopad 2025

= Den otevienych dvefi na CZU propagace sportu na CZU pro stifedoskolskou mlade?
(Strategicky cil 9);

= Beseda vybranych nejlepsich sportovctl a sportovkyn univerzity se studenty v aule CZU
(Strategicky cil 2).

Stranka 18 z 19



Ceska zemédélska
univerzita v Praze

Koncepce rozvoje sportu na CZU 2025+
Vydala Ceska zemédélska univerzita v Praze, Kamycka 129, Praha Suchdol 165 00

Na zpracovani spolupracoval: PaedDr. Du$an Vavrla, Katedra télesné vychovy CZU, Rektorat CZU,
prof. PhDr. Michal Lostak, Ph.D., 1. prorektor CZU

© Ceska zemédélskd univerzita v Praze, 2025

WWW.CZU.Cz





