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V pristavnim finskem mestecku Kotka, vzdalenem 150 km od hlavniho mesta Helsinki, jsem stravila devet mesicu. Studovala jsem na zdejsi universite Kymenlaakson ammattikorkeakoulu (KYAMK) dva semestry a ani ma zkusenost z programu Erasmus se nelisi od vetsiny – bylo to jedno z nejlepsich obdobi meho zivota. Tento report pisu hlavne pro studenty, kteri premysleji o Erasmu a jsou pravdepodobne nerozhodni a trochu vystraseni, tak jak jsem byla i ja. 


Na zacatku bych rada napsala, ze Erasmus, i kdyz pro me jednoznacne skvela volba, neni pro kazdeho. Osobne jsem se setkala se studenty, kteri byli spise nestastni a litovali teto volby. V zasade jde, podle meho nazoru, o lidi, kteri preferuji samotu, nechteji se prizpusobit novym podminkam nebo je nezajimaji kulturni odlisnosti. Pokud jste tento typ cloveka, nepokousejte se pripojit k programu Erasmus, protoze neni pro vas. V opacnem pripade ctete dal. 
Finsko – ano ci ne?


Vyber zeme je samozrejme dulezity. Pokusim se zde predstavit Finsko, tak jak ho znam ja a uvedu argumenty pro i proti.


Finsko ma 5,2 milionu obyvatel, rozlohu 338 145 km², coz je 17,1 ob. / km². Ve vysledku to znamena, ze byste meli byt pripraveni na daleko klidnejsi zpusob zivota nez je v CR. Na ulicich nepotkate moc lidi a dokonce i v hlavnim meste behem vsedniho dne to vypada, jako by vsichni nekam odjeli na prazdniny. Finove jsou klidni a tisi (pokud tedy nejsou opily, v tom pripade jsou hlucni az moc a maji sklony k agresivite). Maji velmi silne vyvynuty smysl pro pravidla (napr: nikdo nechodi po prechodu na cervenou), nesnazi se podvadet, a to plati i ve skole. Setkala jsem se s nazorem, ze finove jsou uzavreni a nemaji radi cizince. Ja mam naprosto odlisne zkusenosti. Casto jsem se dala do reci na ulici nebo v obchode s lidmi. Byli vzdy privetivy, ochotni pomoci, pokud jsem cokoliv potrebovala a prekvapil me i jejich smysl pro humor, ktery je v necem podobny ceskemu. Radi si delaji legraci sami ze sebe. 


Finska priroda se muze zdat ponekud fadni. Vsechny narodni parky jsou vlastne jen lesy s cestami (nutno rict, ze brilantne vytvorenymi cestami s mnoha informacnimi tabulemi v anglictine a dobre oznacenymi vzdalenostmi). Pokud ale potrebujete ke svemu zivotu hory, tak do Finska nejezdete. Jedine kopecky, v mnohem pripominajici nase Krkonose, jsou az na severu zeme – v Laponsku. Osobne jsem byla v parku Pallas-Yllästunturi, daleko za polarnim kruhem. Pokud byste se tam radi vydali, pocitejte s tim, ze ve Finsku plati polarni dny a noci. Ja tam byla na konci kvetna. Teploty kolem nuly (a to byl jeden z nejteplejsich roku vubec). Vsude hodne snehu, ale diky polarnim dnum bylo mozne bez obav cestovat treba celou noc (coz jsem tedy nedelala). V tomto parku, a v mnohych jinych existuje system chat, ktere jsou verejne pristupne, vzdy vybavene kamny a drevem. Pro blizsi informace o parcich doporucuji www.outdoors.fi, kde najdete potrebne informace v anglictine. Jen pozor neverte mapam na techto strankach, opakovane jsem se presvedcila, ze se podle nich opravdu chodit neda!


Podnebi ve Finsku: V zasade lze rici, ze teploty na jihu Finska jsou podobne, jako u nas, vestinou je chladneji prumerne o 3-4 stupne. V zari vetsinou prsi, od rijna se zacina stmivat. Kolem vanoc je i na jihu Finska tma uz ve dve odpoledne. Slunicko nevyleze, vetsinou je zatazeno. Od brezna se zacina situace obracet. Zacinaji slunecne dny, svetlo v kvetnu na jihu i v jedenact vecer. V kvetnu vetsinou jen slunecne dny bez deste. 

Kotka – ano ci ne? 


Pokud pochazite z vetsiho mesta, tak pro vas Kotka bude na zacatku sok. I kdyz ma mesto oficialne temer 55 tisic obyvatel, svym charakterem pripomina vesnici uprostred lesu. Pokud ale Kotku blize poznate , zjistite, ze je zde mnoho prilezitosti, jak stravit volny cas a ze zivot tu bezi prijemne klidne. Doporucuji prohlednout sranky www.kotka.fi. 

Parky v Kotce: Mesto je plne krasnych parku, doporucuji hlavne:

· malebny park, ktery vede podel pristavu, uplne na jihu Kotky, pristup k parku je trochu slozitejsi, clovek musi hledat, ale stoji to za to, a na konci je nadherny pohled na sire more 
· hned vedle v casti mesta Santalahti je plaz s moznosti koupani, blizko u golfoveho hriste + misto na grilovani 

· park blizko skoly, nazvany Langinkoski s rychle proudici rekou a starou vilou s muzeem

· nove vybudovany park Katarina, ktery vede podel pobrezi + nekolik mist na grilovani, beach volejbal, nejruznejsi atrakce,.. zacatek je v podstate hned v centru, kde je vodopad a nadherna kvetinova zahrada


Dale ma Kotka male namesti s nakupni zonou ve ktere najdete i notoricky zname znacky jako Zara nebo H&M. 


Pokud hledate historii nebo kulturu, Finsko, hlavne Kotka vas zklame. Navstivila jsem vsechny muzea a galerie v Kotce a vzdy jsem byla zklamana urovni, ktera se s CR neda srovnat (to neplati o Helsinkach, kde je mnoho galerii na vysoke urovni – zvlaste muzeum Kiasma; nebo v Turku – Michael Agricola muzeum). V Kotce jsou organizovane koncery vazne hudby, ktere opravdu stoji za to www.kymisinfonietta.fi Pokud vas bavi trochu jiny zanr, je tu klub Ammarilo www.amarillo.fi ve kterem jsou casto organizovane koncery, prevazne rock nebo metal (napr. finska skupina Teräsbetoni www.terasbetoni.com, kteri representovali Finsko v soutezi Eurovision 2008). Pokud si chcete jit zatancovat, jsou tu dva kluby: Onnela www.ravintolaonnela.fi a BePop http://www.nightravintolat.fi/2007/ravintolat/bepop-kotka. Onnela je pomerne novy klub. V podstate se ale tyto kluby od sebe nelisi a hlavne maji spolecnou jednu vec: zamestavaji dj, kteri neumeji svoji praci a po par navstevach je i ten nejzarytejsi tanecnik znuden. Navic do obou klubu plati vstup 7 euro, a pivo 0, 4l za 5 euro. Ve stredu byvaji ceny nizsi. Bohuzel v Kotce neni zadny klub s house nebo techno music. Pokud chcete jit s kamarady posedet na kafe nebo na pivo, doporucuji velmi prijemny podnik Jaakko pub http://www.jaakkov.com/ zarizeny v irskem stylu. Je zde i promitaci platno, takze je mozne sledovat napriklad hokej nebo fotbal. Nevyhoda je vstupne 2 euro a pivo za 5 euro (tak jako ve vsech restauracich). 

Sportovni vyziti v Kotce: Tech je ve meste opravdu hodne a za velmi rozumne ceny. Blizko hostelu (1km) je verejna hala s volnym vstupem, kde je i pomerne dobre vybavena posilovna (take zdarma). Hned u hostelu je hala, ve ktere je take volny vstup. Tam je mozne hrat volejbal, badminton, basketbal, fotbal, floorbal,... Mice a ostatni vybaveni je mozne bez problemu pujcit ve skole i na delsi dobu (treba i na cely semestr). V centru je kryty bazen za 2,40 euro pro studenty, se saunou a s posilovnou – zahrnuto v cene. Vsude po Kotce je vytvoreny skvely system chodnicku, sirokych 3 metry, oddelenych od silnice pruhem travy, na ktery se mozne jezdit na kole nebo na in-linech. Ja jsem si koupila kolo a celou dobu (i v zime) jsem na nem jezdila do skoly nebo do centra. Usetrila jsem tak penize za autobus, ktery stoji kolem 30 euro na mesic. Navic ve skole jsem byla rychleji nez ostatni studenti, protoze autobus to hodne objizdi a nakonec cesta od hostelu do skoly zabere autobusem 20 minut. Pokud si chcete kolo take koupit muzete se poohlednout po novem za 300 euro nebo jako ja, koupit ho z druhe ruky: ja za sve dala 80 euro, ale bylo jako nove. Da se sehnat uz od 30 euro, zalezi na stesti a stavu kola. Doporucuji sledovat vyvezky u obchodu s potravinami. 

V severni casti Kotky je i hala na brusleni, ale tam jsem nebyla, tak nemam informace. Myslim, ze je nutne mit vlastni brusle, coz je pro studenty, co prileti letadlem trochu nerealne.


Protoze je Kotka urpostred lesu, je jednoduche nasadit sportovni boticky a po malych lesnich cestach behat. Dale je 3 km od hostelu sportovni centrum – kurty na squash a badbinton + aerobic, spinning a posilovna. V Kotce je take hala na tenis, ale ceny kolem 15 euro za hodinu pro studenty. 


Pokud jste vlastniky zelene karty je tu nadherne golfove hriste. Pokud nejste, muzete zajit na minigolf nebo bowling. Da se take zorganizovat paintball, strileni z luku nebo strileni z pistole nebo pusky. 


V severni casti Kotky je trat pro bezkare. Dale je mozne zajit po sportu relaxovat do verejne sauny, kdy misto sprchy skacete rovnou do more. 


Hostel, ve kterem studenti bydli je velmi utulny, cisty a za rozumne penize. Jde o dve jednopatrove cihlove budovy, hned vedle sebe. Nevyhoda je, ze je hostel „trochu“ stranou od centra a skoly. Centrum je vzdalene 3-4km, skola (na jiny smer) 3km. Vyhoda tohoto hostelu je, ze vsichni studenti ziji pohoromade a je tak velmi snadne navazat spolecenske vazby. Navic kazdy student ma svuj vlastni pokoj s malou koupelnou a zachodem. Pokoje jsou vybavene jednoduse, ale ucelne: postel, stul, zidle, satni skrin, mala knihovna + polstar s perinou a dekou (i behem zimnich dnu dostacujici). Obe budovy maji v prizemi a v prvnim patre kuchyn, v kazde je televize a pohodlne sezeni. K dispozici jsou hrnce, panvicky, talire, pribory, mikrovlnka, trouba, rychlovarna konvice, toustovac, dve lednice. Na hostelu je zdarma k dispozici pracka (praci prostredky si kazdy kupuje sam) a velka susarna. Kazdy ctvrtek jsou k dispozici ciste rucniky, osusky a povleceni. Spinave povleceni neperete vy, ale sluzba na hostelu. Kazde utery, ctvrtek a sobotu je mozne zdarma chodit do sauny, ktera je na hostelu. Casy jsou rozdelene na holky a kluky. To vse za 188 euro na mesic (aktualni cena: kveten 2008). Po studentech neni vyzadovana zadna zaloha na zacatku. Najem se plati kazdy desaty den v mesici, vzdy na ten mesic. Plati se v kancelari ve skole a v hotovosti. Je to jediny velky vydaj, ktery musite platit v hotovosti. Ostatni veci je nejlepe platit kartou (a to i castky jako 2,20 euro za obed ve skolni jidelne). Finove jsou zvykli vsude platit kartou. Pokud platite kartou, neplatite zadne poplatky bance, pokud platite v hotovosti, minimalni sazba za vyber z bankomatu je 100 kc + % z vybrane castky.

Obedy ve skole, jak jsem uz zminila stoji 2,20 euro. Vyber ze 4 druhu jidel s tim, ze jedno je specialni, a take drazsi. Nabirate si sami podle vlastniho uvazeni a hladu a az pak jdete ke kase + k dispozici nekolik druhu zeleniny (porad v cene 2, 20 euro): salat, okurka, rajcata,.. nekdy ovoce: meloun, mandarinky,.. + orechy a dresing. Dale je mozne koupit za 1,20 skvele kolacky, finove je nazyvaji „pulla“, na nich jsem se stala temer zavisla. A take je mozne za 1,10 koupit kavu, tradicne velmi silnou (ve Finsku se pije velmi silna kava a po par tydnech ji zacnete pit po litrech, zvlaste v zimnich mesicich, kdy je skoro porad tma). 


Obchody v Kotce-potraviny: Mensi obchudek nejblize hostelu je K-market. Je nejdrazsi, ale ma dobrou otviraci dobu (po-pa: 8-20, so: 8-18, ne: 12 – 20) a vzdy mily a vstricny personal. Po nejake dobe se znate se vsemi prodavackami a neni vyjimka, ze se s nimi zapovidate. Dalsi obchody jsou: Prisma (obdoba naseho Tesca s vyberem nejen potravin ale i obleceni, elektro, drogerie,..) vzdalena od hostelu 3 km, ceny prumerne. V centru pak Euromarket (priznive ceny a vysoka kvalita) a S-market. Take je v Kotce jeden Lidl, ma nejnizsi ceny, ale ja osobne neverim kvalite zbozi. V priloze tohoto reportu jsou uvedene ceny z Prismy (kveten 2008), ktere doufam pomohou v orientaci na zacatku, a kalkulovani, kolik je potreba penez na zivot ve Finsku. To samozrejme zalezi na zpusobu zivota, prumerne si troufam rici, ze se naklady pohybuji nekde kolem 600 euro za mesic. 

Skola - KYAMK


Zamerne jsem nechala tema skola az na uplny zaver sveho reportu. Podle meho nazoru jde o nejdulezitejsi cast. 

Obecne se finsky vzdelavaci system hodnoti v Evrope hodne vysoko. Ja to osobne pricitam tomu, ze Finove opravdu nepodvadeji, nesnazi se nic obchazet. Pokud je neco v osnovach, tak to bude probrano. Pokud se nenaucite na zkousku, dostanete jeden narhadni termin, pokud se znovu nenaucite, proste nedostanete kredity a s pratelskym usmevem vam bude vysvetleno, ze jste se meli vice ucit. Vetsina studentu bere skolu vazne a je to pro ne jako jejich prace ve ktere se snazi byt dobri. Ucitele maji velmi pratelsky pristup ke studentum. Na zacatku berou ohled na to, ze se clovek musi rozkoukat a ze poslouchat vyuku v anglictine je na zacatku narocne. Krome ucitelu je na skole mnoho ostatnich lidi, jako personal knihovny, studentske kancelare nebo menzy. Vsichni to jsou lide na svych mistech. Pokud budete potrebovat, muzete se na ne spolehnout. Casto jdou za hranice svych povinosti a udelaji mozne i nemozne, aby vam vysli vstric. 

Na zacatku budete potrebovat pravdepodobne kopirovat studijni materialy. Pokud budete studovat forestry v zimnim semestru, kontaktujte me, mam vsechny skripta v elektonicke podobe a rada poslu mailem. Pokud se rozhodnete kopirovat sami, nejlevnejsi varianta je pouzit scaner, ktery je na konci skoly v koridoru u pocitacovych mistnosti. Po tom, co nascenujete sve stranky, je mozne je vytisknout. Na zacatku kazdy student dostane urcity kredit na tisknuti, prave pro tyto ucely. Pokud vam kredit nebude stacit, je mozne ho dokoupit. Je mozne take primo kopirovat stranky, ale tato varianta je drazsi. Pokud budete studovat business, budete vetsinou vyuzivat skolni knihovnu, ktera je pomerne dobre vybavena. Skola je velmi dobre vybavena pocitaci. Je zde 8 velkych pocitacovych mistnosti, s prumerne 25ti pocitaci v kazde mistnosti. Pokud tam zrovna neni vyuka, muzete tyto pocitace volne vyuzivat. 

Hodiny nejsou rozdelene na prednasky nebo cviceni. Studenti by meli byt pritomni vzdy. Povolene jsou absence, zalezi na kazdem uciteli. Osobne doporucuji se ucastnit, jinak pak clovek snadno ztrati prehled o cem jde rec. System vyuky je 45 minut, pak 15 minut prestavka, vetsinou jsou tyto „hodiny“ dve za sebou, nekdy jsou tri. Pokud bych mela mluvit o objemu uciva, tak je srovnatelne s nasi stredni skolou. Vlastne cely system pripomina stredni skolu, jednak uz zminene 45-minutovky, dale pak system davani ukolu do dalsi hodiny. Zkousky jsou vetsinou na konci semestru, vyjimka je pokud je v ramci jednoho predmetu vice zkousek, pak jsou zkousky rovnomerne rozlozeny do semestru. Jak uz jsem napsala, objem uciva je mensi nez na ktery jsme zvykli v CR, ale to neznamena, ze by se clovek ve skole nudil. Stale je nutne psat eseje, a vypracovavat ukoly, pripadne ve skupinach velke 30-ti strankove prace. Presto si troufam napsat, ze nasi studenti nemaji vice mene problemy se zvladnutim skoly. Pokud se bojite, ze byste nezvladli uceni v anglictine a velky napor uciva, tak na to zapomente. Jde to! A jde to docela snadno!


Bodovaci system je od 0-5. 5 je nejlepsi znamka, 1 znamena, ze jste prosli, 0 pak, ze musite zkousku opakovat. 


Protoze jsem v KYAMK studovala dva semestry, prvni semestr „forestry“ a druhy „business“, tak si dovolim male srovnani: Na CZU studuji PEF, takze je mi samozrejme „business“ blizsi. Oproti „forestry“ se musi na „businessu“ mnohem vic ucit, pokud nemate ekonomicke zaklady, a nemate ekonomii radi, budete se na „businessu“ trapit. Na druhou stranu hodiny jsou mnohem zajimavejsi, casto jsou to panelove diskuze a jsou kreativni. „Forestry“ doporucuji studentum, kteri maji technicke znalosti. Ja zadne nemela a bylo to pro me nekdy slozite. Ale i tak se to da vice mene zvladnout bez problemu. Oproti „businessu“ (kde nebyla vyjimka precist na zkousku knihu o 250 strankach) jsme se meli napriklad naucit na zkousku pouze 30 stranek A4. Clovek ale musi psat neustale ukoly (prumerne 3 za tyden, kazdy na 1-2 stranky). Forestry obsahuje i predmet „laboratory“ (pro me nejvetsi prekvapeni). Chodili jsme v monterkach do dilen a hoblovali a rezali velke klady. Dalsi zajimavy predmet v ramci „forestry“ je „visits to industries“. Jednou tydne se vzaly skolni auta a jelo se v doprovodu jednoho ucitele na prohlidku nejake tovarny. Clovek se tak dozvedel jak se co dela a take si procestoval Finsko – protoze po visitu vetsinou nasledovala prohlidlka mesta. Nemuzu nezminit nejlepsiho ucitele KYAMKu – Seppo Piepponen. Jezdil s nami na visity a je to skvely clovek a snad nejvtipnejsi fin, ktereho jsem poznala. Dalsi predmet, ktery stoji za zminku je sport. Skvely system, kdy kazdy tyden je jiny sport. Tak jsem napriklad mohla vyzkouset strelbu z pistole, golf, socker, fotbal, volejbal, basketbal,.. 

System umoznuje navolit si predmety nezavisle na oboru a to, pokud si troufnete i predmety ve finstine (napriklad vyuky nemciny, spanelstiny,.. nebo designove programy). Ja to zkousela s nemcinou, protoze na CZU studuji nekolik predmetu v nemcine v ramci RJSOZ. Po prvni hodine me ten napad rychle presel. Rozumenla jsem nemcine, ale finstina je dost slozity jazyk. Ale kazdemu doporucuji studovat finstinu pro erasmus studenty, ktere skola organizuje. Hodiny jsou zabavne a muzete se naucit alespon zaklady tohoto jazyka. 


Nakonec tedy muzete studovat predmety jak z forestry, businessu nebo logistiky dohromady. Zalezi jen na vas. Pokud budete vybirat, je dobre se nekoho zeptat, napriklad me. Pokud budu moci, rada pomuzu. 


Zaverem bych rada poprala vsem studentum, kteri se rozhodli studovat, tak jako ja, ve Finsku v Kotce na KYAMKu mnoho prijemnych zazitku! Pokud budete premyslet jestli volit jeden ci dva semestry, jednoznacne doporucuji dva, pokud z nejakeho duvodu musite nebo chcete zvolit jeden semestr, doporucuji letni, vzhledem k lepsimu pocasi ve Finsku. Pred odjezdem doporucuji podivat se na www.youtube.com a zadat tam erasmus Kotka. Naleznete tak nekolik videi od predchozich studentu a udelate si tak obrazek, jak funguje erasmacky zivot. 
Kontakt:
Alena Plachá



+420 774 173 064



email: fevia@seznam.cz


ICQ: 21 82 87 407



skype: alenaplacha

Priloha: prumerne ceny potravin: kveten 2008
chleba
- tmavy 
1.25 € (0,3 kg)



- toustovy 
1,65 (0,51 kg)

parky

4 €

sunka

10 €/kg

salam

10 €/kg

syr-tvrdy

8 €/kg

mazaci syr

1,5 – 2 € (0,2 kg)

buchty

2 € (0,35 kg)

mlecne ochucene napoje 
1,5 € (1 kg)

zakysana smetana 
0,5 (0,2 kg)

jogurty

0,35 – 0,75 (0,2 kg)

vejce


1,29 – 1,75 (10 ks)

maslo – margarin 
3 € (0,5 kg)

maslo- klasicke 
1 € (0,2 kg)

flora


1,3 € € (0,2 kg)

mleko

0,79 – 1,25/l

maso: - mlete 
7,85 – 9,85/kg
· veprove platky 
8 – 9,75 €/kg

· kureci –cele 
5,39 €/kg

· kureci kousky 
8,5 €/kg

· hovezi –cele
14,95 €/kg

· grilovane kure
6,25 € (1,2 kg)

coca-cola

1,5 €/1,5l

fanta


1,99€/1,5l

jaffa


2,30 €/1,5l

voda


1 €/1,5l

susenky

1,5 – 3 €

cornflakes

1,35 – 2 €/500 g
cerealni smesy
3 – 4 €/0,5 kg

tunak


0,89 €

zmrzlina

3,5€/0,5l

mrazena zelenina 
0,25€/0,45kg
pizza: - grandiosa: 
3,89€/0,58kg

· apetit 

3,29€/0,58 kg

· Dr. Oetker 
2,99 €/0,35 kg

caj


1,1 – 3€

kafe – nescafe 
6,95/0,2kg

· gold kahvi 
4,85/0,2kg

· turek 

2 - 4€/0,5kg

dzusy

0,69 – 1,5€/l

ovoce&zelenina:

· banany

1,5€/kg

· jablka

1,35 €/kg

· brambory
0,52 – 1,05 €/kg

· okurka

1,6 €/kg

· rajcata

1,6 €/kg

· paprika

3,29 €/kg

· salat

0,89 €/kg

· mrkev

0,85 €/kg

· pomerance
1,29 €/kg

alkohol:

· tequila

35,30 €/l

· vino

5- 10 €/lahev

· suomi vodka 
16,50 €/l

· finlandia
27 €/l

· absolut vodka
25,4 €/l

· martini

13,20 €/l

· beafeater gin
35,40 €/l

· malibu

24,60 €/l

· baileys

28,30 €/l

pivo: - Karjala – 6 pack: alk. 4,6% - sklo  
6,59 €

· Karjala – 24 pack: alk. 4,6% - plech  
22,10 €

· Koff – 6 pack: alk. 4,5% - sklo  

6,39 €

· Koff – 12 pack: alk. 4,6% - sklo  

10,49 €

· Olvi – plech – 24 pack alk. 4,5% 

21,90 €

· Kozel – plech 


1,89 €/0,5l

· Budvar – sklo 


2,49 €/0,5l

· Krusovice – sklo 


2,34/0,5l 

