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Vyjet na PRACOVNI STAZ s programem Erasmus+ je

jedinecna prilezitost! Jak to ale vlastné funguje?

Pracovni stdZz v ramci Erasmus+ programu mize
absolvovat kazdy student v pribéhu svého studia vcetné

obdobi letnich prazdnin.

Staz se stipendiem Erasmus+ si mlze uzit i absolvent,
a to po dobu az 12 mésicG ode dne ukonceni
vysokoskolského studia. Na staz lze tedy vyjet i mezi
ukonc¢enim bakalarského a zacatkem magisterského
studia. Nicméné prihlasit se je nutné jesté pred

statnicemi.

Prvnim dulezitym krokem je najit si pfijimajici organizaci.
Muzete tak udélat prostifednictvim internetovych portal(
jako napriklad erasmusintern.org, europlacement.com

nebo praxisnetwork.eu.

Pokud se rozhodnete hledat samostatné, postup je
jednoduchy. Vyhledejte si firmu, organizaci, neziskovku,
nevladni sdruzeni, univerzitu atd., kde byste chtéli
pracovat a kontaktujte je nejlépe e-mailem. Je vhodné
predstavit se, vysvétlit, Zze hledate staz pres program
Erasmus+, a v priloze zaslat také svij Zivotopis. Snazte se
kontaktovat vice potencidlnich zaméstnavatel(, abyste tak

zvysili své Sance!

Kazdy stazista ma narok na stipendium ve vysi 600
az 699 EUR/meésic - zalezi na destinaci. Minimalni délka
pracovni staze jsou 2 mésice a absolvovat ji mizete

v jedné z 32 evropskych zemi.

Na pracovni staze je vybérové Fizeni pribézné, prihlasit se
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tedy mizete kdykoliv béhem roku!



CO JE TO PRACOVNI STAZ?

Sl Frasmus+

% pracovni pobyt s cilem ziskat PRAKTICKE ZNALOSTI
% DOPLNUJE teoretickou vyuku na $kole

» vramci programu Erasmus+ ma kazdy stazista narok na STIPENDIUM



ZAKLADNI INFORMACE

@»ﬁ ORGANIZACE, SDRUZENI, UNIVERZITY, FIRMY, NEZISKOVKY, NEVLADKY ATP.

32 EVROPSKYCH ZEMI

B oD2Do 12 mESicU
€3 STIPENDIUM 600 - 699 EUR = 15 700 - 18 300 CZK/MESICNE

’ PRACE V ANGLICTINE NEBO JINEM JAZYCE (V NEMECKU NEMCINA ATP.)



NA JAK DLOUHO MUZU VNYJET?

12 MESICU
S FINANCOVANIM -
NA KAZDEM STUPNI STUDIA BAKALARSKY
=t MAGISTERSKY

DOKTORSKY




KDO MUZE VYJET?

na stdz muze vyjet kazdy
STUDENT nebo ABSOLVENT

véetné studentd kombinované formy studia




KAM SE DA VYJET?

DANSKO : FINSKO - IRSKO - ISLAND : LICHTENSTEJNSKO

LUCEMBURSKO + NORSKO : SVEDSKO

MONTHLY

699€
MESICNE
GROUP 1

COUNTRIES WITH
HIGHER LIVING
COSTS

- Erasmus+

S

DENMARK ¢ FINLAND ¢ ICELAND - IRELAND ¢ LIECHTENSTEIN
LUXEMBOURG *« NORWAY < SWEDEN

%

NIZOZEMSKO * PORTUGALSKO * RAKOUSKO * RECKO « SPANELSKO

NEESHIP

BELGIE « FRANCIE - ITALIE : KYPR « MALTA - NEMECKO

MONTHLY
699€
MESICNE
GROUP 2

COUNTRIES WITH
MEDIUM LIVING
COSTS

- Erasmus+

AUSTRIA ¢ BELGIUM < CYPRUS * FRANCE * GERMANY °* GREECE
NETHERLANDS + PORTUGAL -+ SPAIN

ITALY - MALTA

BULHARSKO < ESTONSKO * CHORVATSKO ¢ LITVA : LOTYSSKO
MADARSKO : POLSKO : RUMUNSKO : SEVERNI MAKEDONIE

SLOVENSKO + SLOVINSKO - SRBSKO < TURECKO

MONTHLY

600€
MESICNE
GROUP 3

COUNTRIES WITH
LOWER LIVING
COSTS

‘ U
- Erasmus+ {
o

BULGARIA <« CROATIA -+« ESTONIA + HUNGARY - LATVIA
LITHUANIA + POLAND + REPUBLIC OF NORTH MACEDONIA

ROMANIA -+ SERBIA < SLOVAKIA -+ SLOVENIA - TURKEY



PRIHLASOVANI NA STAZ

KDY JE MOZNE PODAT SI PRIHLASKU?

DEADLINY NEMAME -> PRIHLASIT SE MUZETE KDYKOLIV

Pokud chcete vyjet na pracovni staz jak ABSOLVENT,

je potrebné prihlasit se na fakultnim Oddéleni mezinarodnich vztahu

jeste pred ukoncéenim studia!
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PRACOVNI STAZ V. 6 KROCICH

NA FAKULTE o\ PRIJIMAJICI
1L ORGANIZACE

NAJDE S| PRIJIMAJICI
ORGANIZACI

VYJED! SMLOUVA VCENTRU
@ A ZAHRA[‘"?NlCH E
< STIPENDIUM VZTAHU CZU




PRIJIMAJICI ORGANIZACE

JAK SI NAJIT PRIJIMAJICi ORGANIZACI V ZAHRANICI?

| m—a
E NEBO 2&

HLEDEJTE NA PORTALECH KONTAKTUJTE ORGANIZACE
SAMOSTATNE E-MAILEM

https://erasmusintern.org
http://www.europlacement.com
http://www.praxisnetwork.eu



https://erasmusintern.org/
http://www.europlacement.com/
http://www.praxisnetwork.eu/

JAK OSLOVIT ORGANIZACE?

NEMATE ZKUSENOSTI S PSANiM E-MAILU V ANGLICTINE?

CHCETE SE NEKDE INSPIROVAT? < @ ;

Tak se podivejte na par vzorovych e-mailu, které jsme pro Vas pripravili!



https://bit.ly/3rHXvEi

RADY K NAPSANI ZIVOTOPISU

JAK NAPSAT DOBRY ZIVOTOPIS, KTERY ZAUJME? \

DOPORUCUJEME NASLEDUJICI ODKAZY

v

https.//europass.cz/rady-a-tipy/jak-napsat-zivotopis

https://europa.eu/europass/cs/create-europass-cv

https://www.prospects.ac.uk/careers-advice/cvs-and-cover-letters/how-to-write-a-cv

https://www.youtube.com/watch?v=FOBD8ghGYPE&ab_channel=GoodCall



https://europass.cz/rady-a-tipy/jak-napsat-zivotopis
https://europa.eu/europass/cs/create-europass-cv
https://www.prospects.ac.uk/careers-advice/cvs-and-cover-letters/how-to-write-a-cv
https://www.youtube.com/watch?v=FOBD8ghGYPE&ab_channel=GoodCall

KDE STAZOVALI STUDENTI CZU?

V TECHTO ORGANIZACICH STAZOVALI STUDENTI CZU
V PRUBEHU POSLEDNICH 2 LET:

>

ORGANIZACE™



https://bit.ly/38tf3wj

DUVODY. PROC VYJET
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NEZAVISLOST

ZLEPSENI ANGLICTINY
PRATELE Z CELEHO SVETA
ZDOKONALENY ZIVOTOPIS

CESTOVANI

KA
KN

KONKURENCNI VYHODA
ROZSIREN{ OBZORU
VZPOMINKY NA CELY ZIVOT
INTERKULTURNI KOMPETENCE

CESTA K DOSPELOSTI



ZKUSENOSTI NASICH STUDENTU

CAJ KATERINA Z PEF ¢ VISION FACTORY BARCELONA @/l | ADAMZFZP + INTERNATIONAL WILDLIFE CONSULTANTS LTD. - <

)
y

MYM SNEM VZDY BYLO VENCIT ) a

PSA NA PLAZI. SPLNILA JSEM SI Ry CIZICH JAZYKU SE NEBOJTE.

JEJ V BARCELONE BEHEM ME - NA PRAKTICKYCH STAZICH JSME

STAZE. ¢ - . S1 DiIKY SPOLECNYM ZAJMUM
: VZDYCKY DOBRE ROZUMNELI.




ZKUSENOSTI NASICH STUDENTU

(@7 | KATERINAZ IVP + HUMBOLDT-UNIVERSITAT ZU BERLIN

MEZINARODNi PROJEKTY, TOULANI
SE NA KOLE PO POLOPRAZDNEM
BERLINE... ANI SOUCASNA SITUACE

NEMUSI BYT PREKAZKOU.

CAJ HELENA Z PEF * SOUTH TOURS MALAGA

MNOZi MI RIKALLI, AT SI
PROMYSLIM SVOU CESTU
DO SPANELSKA V DOBE
PANDEMIE. TAK JSEM TADY!



ZKUSENOSTI NASICH STUDENTU
CJ
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MARTINA Z FTZ « VETERINAIRE KLINIEKEN WAYACA
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NA OSTROVE ARUBA SBIRAM

"1~ K DIPLOMOVE PRACL.

| STAZ CASTECNE PROBIHA
ﬂL NA VETERINARNI

NI KLINICE.

VYRAZTE DO SVETA
A NAJDETE TO

PRAVE STESTI!




KONTAKTY

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT, POKUD MATE JAKYKOLIV DOTAZ!

PSAT NAM MUZETE NA EMAIL NEBO PRES INSTAGRAM! C/ZZU

goABROAD

goabroad@rektorat.czu.cz @i



PRACOVNI STAZ
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CHCETE ZISKAT = _@_
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CHCETE SE STAT o

PRIHLAS SE NA

PRACOVNI STAZ!

@ TRIKRAT %

@ NEZTRACEJTE CAS!

&5 O CHOPTE SE SVE SANCE

A

#czuabroad




